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内容简介

实验是心理学研究的主要方法，各个领域的心理学研究者们都会运用实验研究方法揭示
人类心理的本质和规律，儿童心理学也不例外。本书通过梳理儿童心理学领域比较有影
响的实验来阐述儿童心理发展的基本规律。本书包括8个方面64个实验，比较完整地反映
了儿童心理发展的体系。每一个实验都尽可能完整翔实地阐述实验背景、实验目的、实
验过程及实验结果，同时尽可能深入地分析实验所揭示的道理。本书不仅适合儿童工作
者、教师及家长阅读，也适合儿童心理学研究者阅读。
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在线试读部分章节

第一部分 儿童心理发展的基本理论问题
成熟与学习在发展中哪个更重要——格塞尔的双生子实验
  在儿童发展心理学的遗传和环境问题上，存在两种对立的观点。一种是遗传决定论，
另一种是环境决定论。遗传决定论认为儿童发展是受先天不变的遗传所决定的，认为儿
童的智力和品质在生殖细胞的基因中就已被决定了，心理发展只不过是这些先天东西的
自然展开。环境和教育仅仅起一个引发的作用，而不能改变它。优生学的创始人高尔顿
（F．Galton）是这种理论最早的代表。美国心理学家霍尔（G．Hall）提出的“复演说
”也属于遗传决定论，他认为个体心理发展是人类进化过程的简单重复，个体心理发展
是由种系发展决定的。格塞尔（A．Gesell）也是遗传决定论的代表，他提出了“成熟势
力说”。他认为支持儿童心理发展的因素有二：成熟与学习。发展是儿童行为或心理在
环境影响下按一定顺序出现的过程。这个过程与成熟的关系较多，而与学习的关系较少
，学习只是促进成熟，只是为发展提供适当的时机而已。格塞尔的这些观点都源自他的
双生子实验。双生子实验是研究心理发生发展规律的重要研究方法之一。双生子也就是
双胞胎，有同卵和异卵之分，同卵双生子是由一个卵细胞分裂而成的，所以在遗传因素
方面是相同的。因此，把双生子的其中一个放在自然条件下，而对另一个给予特殊的训
练，其结果可以说明成熟和学习的作用如何。
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