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一千对感情档案启示 
二十年婚姻素材积累

十五年离婚案卷实录

著名作家叶辛极力推荐
 

内容简介

本书作者是一名上海知名律师，以近五年来亲自办理的近千起离婚案例中提炼的一个个
婚姻故事作为基础，分别从五个篇章阐述了婚姻生活的方方面面，试图从社会角度、法
律角度和心理角度来解释夫妻和谐的基本方法，了解夫妻失和感情破裂的深层原因等，
让读者了解到夫妻关系的复杂性和脆弱性。本书从律师办案实践中的所思所想，通过一
些典型案例的展示，让读者有所思考，知而行，重视夫妻关系，从而促进社会主义家庭
幸福。

作者简介

周志强，男，汉族，1971年9月出生，执业律师，民建会员，上海震亚律师事务所主任。
上海财经大学硕士学历。

周志强同志担任的社会职务有：静安区人大代表（2016年-2022年）、民建上海市委律师
委员会主任；上海法治研究会理事；民建上海市委法制委员会委员；第十届上海律师代
表；上海市律师协会民事委员会委员；上海市律师协会闸北工作委员会委员；澳中文化
基金会副主席；澳中友好协会副会长。

2014年3月，周志强被司法局、上海律协评为“优秀律师”称号。

前 言



婚姻，是一场修行！在离婚率高高举起的当下，习近平总书记在2015年新春团拜会上讲
话中指出：“家庭是社会的基本细胞，是人生的第一所学校。不论时代发生多大变化，
不论生活格局发生多大变化，我们都要重视家庭建设，注重家庭、注重家教、注重家风
，紧密结合培育和弘扬社会主义核心价值观，发扬光大中华民族传统家庭美德，促进家
庭和睦，促进亲人相亲相爱，促进下一代健康成长，促进老年人老有所养，使千千万万
个家庭成为国家发展、民族进步、社会和谐的重要基点”。
本书作者是一名上海知名律师，以近五年来亲自办理的近千起离婚案例中提炼的一个个
婚姻故事作为基础，分别从五个篇章阐述了婚姻生活的方方面面，试图从社会角度、法
律角度和心理角度来解释夫妻和谐的基本方法，了解夫妻失和感情破裂的深层原因等，
让读者了解到夫妻关系的复杂性和脆弱性：
第一篇结婚篇，作者从结婚的原动力、被结婚现象、结婚是否要在房产证上加名字、如
何面对前任攻略等结婚的热点现象，揭开婚姻的面纱。
第二篇离婚篇，从夫妻反目为仇、争夺子女、财产分割等现实问题着手，让读者了解到
离婚的丑陋和无情的一面，如何规避离婚的仇恨，从而祸及到无辜的孩子。从而倡导“
缘尽和谐离婚”的思想，并解释离婚的一般程序、基本规律和心理历程，以供前车之鉴
。

本书作者是一名上海知名律师，以近五年来亲自办理的近千起离婚案例中提炼的一个个
婚姻故事作为基础，分别从五个篇章阐述了婚姻生活的方方面面，试图从社会角度、法
律角度和心理角度来解释夫妻和谐的基本方法，了解夫妻失和感情破裂的深层原因等，
让读者了解到夫妻关系的复杂性和脆弱性：

第二篇离婚篇，从夫妻反目为仇、争夺子女、财产分割等现实问题着手，让读者了解到
离婚的丑陋和无情的一面，如何规避离婚的仇恨，从而祸及到无辜的孩子。从而倡导“
缘尽和谐离婚”的思想，并解释离婚的一般程序、基本规律和心理历程，以供前车之鉴
。

第四篇婚外情篇，离婚七把刀，婚外情已经成为婚姻的第一把快刀。作者从婚外情及婚
外性行为（外遇）的历史及现状进行分析，提出夫妻的相对方要及时了解配偶的婚外情
存在的原因，掌握婚外情的一般心理发展规律，学会应对夫妻生活中的婚姻危机，从而
提高婚姻幸福的能力。

本书从律师办案实践中的所思所想，通过一些典型案例的展示，让读者有所思考，知而
行，重视夫妻关系，从而促进社会主义家庭幸福。
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婚外情是场漫天飞舞的暴风雪：来的时候飘飘洒洒、美丽炫目；走的时候狼藉残红、飞
絮濛濛，遍天下残枝败叶、狼狈不堪。一场没有经历过婚外情的婚姻，是一场不完整的
婚姻。只有经历过婚外情，才能懂得如何处理婚外情。
有的人对婚外情恐惧不已，婚外情还没有到来，就千提防、万提防，生怕老公出了事。
要知道婚外情迟早要来，来得晚还不如来得早。不过婚外情也迟早要走，你想要留还留
不住。顽皮而不懂事的孩子，看到美丽的暴风雪来了，会拼命地往里冲；而后面看着他
的母亲，却总是为他瞎担心，自己什么也不会做，却怕他在里面受伤，甚至被狂风卷走
。
许多人第一次发生婚外情，就像那个顽皮而不懂事的孩子一样，也不看清楚人家到底是
孔雀公主还是白骨精，什么安全措施也不做，只见到漂漂亮亮一张脸、娇娇滴滴一张嘴
，觉得爱得不得了，千方百计就要上。结果人家轻轻松松把你骗进洞里，摇身一变成了
个大蜘蛛，你才知道自己吃了哑巴亏。

我有个委托人，莫名其妙喜欢上一个三陪女。大凡三陪女，就像我在《惠琴的故事》里
面写的那样，“从良”是她们永恒的主题。那个三陪女为了他，把工作也辞了。白天他
出去工作的时候，她就睡睡懒觉，做做美容。晚上就在家里陪着他，给他做饭、按摩，
陪他聊天，陪他玩。这个委托人年纪轻轻，工作倒是很不错，两个人的生活他完全负担
得起。这个三陪女确实很漂亮，他很喜欢这个女人，又觉得这个女人既不贪他钱，也不
贪他什么的，就是死心塌地地爱他，于是脑袋一热，就想跟老婆离婚了。
他跟我说：“我真的非常非常地爱她，为了她，我工作都可以不要。”我就问他：“你
工作不要了谁养你们？难不成要她来养？”他低下头，手指在裤子上抠来抠去。
我让他把他的老婆也找来，当着他们两个人的面跟她老婆说：“你们的婚姻碰到暴风雪
了，不过也不是什么大不了的事。但是现在他想要离婚，你想离婚吗？”
她老婆表示不想。于是我就跟老公说：“作为男人，你为了一场风花雪月的事情，敢于
冲破一切阻碍，有冒险精神，这个我可以理解。但是作为老公，你也有家庭的责任，孩
子才2岁，他们母子俩怎么办，你想过没有？”他又低下头，开始抠裤子。
他不说话并不代表他愿意放弃那个小三。我跟他老婆商量了一下，说她老公只是第一次
经历婚外情，谁第一次经历都会跟他一样茫然不知所措的。然后我就给她出了个主意，
她听完之后吓了一跳，我跟她说：“舍不得孩子，套不着狼！”过了老半天她才问：“
行不行啊这样。”

 

有的人对婚外情恐惧不已，婚外情还没有到来，就千提防、万提防，生怕老公出了事。
要知道婚外情迟早要来，来得晚还不如来得早。不过婚外情也迟早要走，你想要留还留
不住。顽皮而不懂事的孩子，看到美丽的暴风雪来了，会拼命地往里冲；而后面看着他
的母亲，却总是为他瞎担心，自己什么也不会做，却怕他在里面受伤，甚至被狂风卷走
。

 



他跟我说：“我真的非常非常地爱她，为了她，我工作都可以不要。”我就问他：“你
工作不要了谁养你们？难不成要她来养？”他低下头，手指在裤子上抠来抠去。

她老婆表示不想。于是我就跟老公说：“作为男人，你为了一场风花雪月的事情，敢于
冲破一切阻碍，有冒险精神，这个我可以理解。但是作为老公，你也有家庭的责任，孩
子才2岁，他们母子俩怎么办，你想过没有？”他又低下头，开始抠裤子。

行！怎么不行！我跟那个委托人说：“你现在正在兴头上，我也懒得说你，不过你千万
别急着下定主意。你先去玩吧，后面的事情我帮你解决。”他老婆坐在一边忐忑不安地
看着我，我朝她笑了一下，跟她说没事的。那个委托人也睁大了眼睛，一会儿看我，一
会儿看他老婆。他老婆安慰他说，她理解他现在的心情，无论发生任何事情，她都愿意
给他一次机会，跟他一起去面对。

过了一阵子，我给他打电话。我没问他跟那个女人在一起开心不开心，刚开始搞婚外情
，还在热恋里嘛，当然开心。我问他：“你敢把她带出去吗？”他说：“家里附近没什
么问题。”

我再问他：“人家要是问起点什么，你能说吗？”他还是没有声音。

我又问他：“真的开心吗？”他说：“其实也就那样。”

我接着问他：“要不要再换一个玩玩试一试？”他还是没有声音。

 

第一次见到暴风雪的时候，人们往往把它想得很美丽，但其实时间一长，他们就会知道
，再美丽的东西也有它的缺点，暴风雪再美丽，其实也不过如此。人也是这样，几个月
天天跟一个人黏在一起，时间一长，这个人哪里有缺点很容易就看出来了。

越是小鸟依人的女人，对男人的依赖感就越强。她自己又不会工作，整天待在家里等你
下班，这样的爱情就算熬成了婚姻也不会长久。等到这个委托人自己意识到了这一点，
自然就愿意离开小三，回到妻子身边了。

所以，提醒广大婚姻中的同胞们，遇到暴风雪，千万不要迷恋它华丽的外表，要记得：
花还是花，草还是草，只有泥沙满天刮！
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