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编辑推荐

卡耐基的著作影响久远，深入人心，《纽约时报》曾说过“除了自由女神，卡耐基或许
就是美国的象征”。本书选取许多普通人通过奋斗取得成功的真实故事，对于在人生路
上陷入迷茫和困境的人们，有巨大的帮助和激励作用。

内容简介

本书是卡耐基励志经典著作，全书共分12篇，分别从消除忧虑、让生活变得快乐、让个
人更加成熟、让生活更加和谐、在演讲中建立自信等方面阐述个人提升能力、改善处境
、增强自信、获得成功的技巧和途径，为读者提供有针对性的帮助和指导。

作者简介

戴尔�卡耐基，世界著名成功励志大师，美国“成人教育之父”。卡耐基独辟蹊径地开
创了一套融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的教育方式，运用社会学和心理学
知识，对人性进行了深刻的探讨和分析。卡耐基成人教育课堂上讲述的许多普通人通过
奋斗获得成功的真实故事，激励了无数陷入迷茫和困境的人，帮助他们重新找到了自己
的人生，过上了快乐的生活。
徐枫，原名徐昌强，毕业于中国人民大学历史系，长期从事图书策划出版，翻译作品有
《福尔摩斯探案全集》、房龙系列、《美国史上四大传记》等。
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在线试读部分章节

因此，如果你不想让自己被孤独和忧虑困扰，就请记住第一项法则:
问自己下面几个问题，然后写下答案:
第一，我是否不生活在现在，而只担心未来?或者只追求所谓的“遥远奇妙的玫瑰园”?
第二，我是否经常为过去已经发生的事情而后悔，结果那些已经过去、已经做过的事情
使现在更难受?
第三，我早上起来的时候，是否决定“抓住这一天”，尽量利用这24小时?
第四，如果“活在完全独立的今天”，是否能使我从生命中得到更多的东西?
第五，我应该什么时候开始这么做?是下个星期?明天?还是今天?
（第1章 做好今天的每一件事情 第7页）
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