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编辑推荐

宝宝能做的，家长该做的，宝宝的生命已经过了一年历程，在新的一年里，您应该怎样
呵护您的宝宝⋯⋯
  生育一个健康聪明的孩子，是每个父母的心愿。从怀孕到出生，孩子的全面发展是为
人父母时时刻刻关心的焦点。抚育婴幼儿的工作对于所有年轻夫妇来说都是一件必须注
意和重视的人生大事。孩子的身心十分脆弱，点点滴滴都需要照顾周全。不仅要把握好
孩子的身心发育，而且还要精心喂养和照料，更要随时注意预防和保健。
  为了使所有年轻夫妇全面、准确、科学、系统地掌握育儿的有关知识，我们在有关权
威专家的指导下，编辑了这套妈咪宝贝系列丛书。根据孩子的成长特点，本套书从0岁到
3岁，按年龄分段共4本，每个年龄段包括身心与发育、饮食与营养、日常与护理、疾病
与预防、智商与情商等内容，通俗易懂，图文并茂，可现查现用，非常实用，是年轻父
母用以育儿的良好读本。 

内容简介

1岁的宝宝从满把抓物到用手指捡豆、搭积木、翻书，以及握笔涂鸦等，这些运动的发展
都为宝宝多项智能的发展奠定了基础。
  1岁的宝宝能独立走得稳当了，并开始学习跑、跳等动作。这些运动能力的提高为宝
宝今后的成长提供了有利条件。
  1岁的宝宝语言已发展到单词句阶段，会说“谢谢”、“您好”、“再见”等词了。
这时父母应注意应用规范和丰富的语言与宝宝交流，以提高宝宝对语言的理解和体验能
力。
  年轻的父母们你们做好准备了吗？请认真阅读本书，积极施教，使您的宝宝成为一名
智能全面开发的完美宝宝。
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