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编辑推荐

一位中国协和医科大学老毕业生说，健康是非常简单的事情，他向人们支招——少食为
妙。
现代人在饮食上**的过错就是天天美食饱食。

内容简介

本书共分六章，内容包括：地理奇观；天文之窗；科学技术；动物世界；植物撷趣；人
体解说。
作者写本书是想在“饮食”上打开一条新路。作者认为，不要总盯着疾病本身，要首先
纠正人们的错误生活方式，尤其是错误的饮食方式，生活方式问题解决了，疾病问题也
就简单多了。
  应当让“神医时代”过去，把医学交还给人民大众。让每个人都明白自己的天性，恢
复人类自己的天性，就像牛吃草不能改变一样，人类要正确地摄取自己本应该摄取的食
物。人类不是杂食动物，更不是肉食动物，人类是地地道道的吃植物性食物的动物。
  只要人们心目中掌握了这样的原则，疾病失控的局面，才能给以纠正，人人健康的局
面才能到来。

作者简介

赵心常，1940年8月生于河北省邢台市，1968年毕业于中国协和医科大学。先后在宁夏、
河北、北京等地从事临床、科研、教学、编辑、记者工作。爱好科普写作，曾发表二百
余篇文章。
近几年走遍全国80多个城市调查研究，并进行大众健康教育讲座上千场，颇受欢迎。
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在线试读部分章节

第一章 我考上了“协和”
漫长的求学路
  1959年9月，我从河北邢台一中考入现在的中国协和医科大学医学系（八年制）。
  我是河北邢台地区一个农家孩子，高中毕业，刚刚18岁，只知道“协和”是全国最好
的医科大学之一，其详细情况一点都不了解。到了北京永定门火车站（现称北京南站）
才知道，前三年在北京大学学习，被北京大学学友接到了北京大学。在北京大学上完三
年后，再转到东单三条“老协和”学五年。考上一个大学，上了两个大学，真是没有想
到。这种教育方式使我在人生道路上增加了资本，两个大学对我的影响是深远的。
  “中国协和医科大学”的前身是美国人创办的“北京协和医学院”。1951年1月20日美
国办的协和医学院和协和医院由中央人民政府和卫生部全部接管，校名改为“中国协和
医学院”。1957年随着最后一届学生毕业“协和”停办。1959年在原协和医学院基础上
，恢复了八年制医学院，我报考时校名叫“中国人民医学院”，入学后改名为“中国医
科大学”。在“文化大学革命”中几度易名，最后在1985年定名为“中国协和医科大学
”。现在，中国协和医科大学归属清华大学医学部。
  “八年制”意味着什么?在入学后不久，头脑逐渐清醒过来，感到学制太长。当时，
不少同学感到有点后悔，曾经几次给当时校长黄家驷教授提出建议，要求缩短学制。
⋯⋯
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