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内容简介

你是否还记得曾有一本杂志，陪伴你走过了那段人生最美好的花样年华
⋯⋯它就是《婚姻与家庭》。
韩湘景编著的《爱情必修课》即这本杂志的25周年精选集。《爱情必修课》是一部三代
中国已婚女性的集体回忆。书中20000余篇作品的精粹之选由150余名当红作者倾情奉献
，20余名专业心理、情感咨询师鼎力支持，25 年厚积薄发，献给亿万女性的勇气之书！
本书包含《爱情必修课》《幸福婚姻熬出来》《爱让我们一夜长大》。

目 录

《爱情必修课》
Chapter 01 我们的婚姻保卫战
别让前妻成为“第三者”
幸福夫妻的幸福秘籍
Chapter 02 爱情是最美丽的文字
冰心吴文藻：有爱便有一切
“顺风车”：顺出爱妻，顺出低碳新生活
从前夫到情夫剪不断理还乱
暗算，从午夜来电开始
离婚计中计
一个萝卜一个坑
爱情慢慢杀死你
今晚，你不在
和老公的哥们儿做朋友
显示全部信息

在线试读部分章节

《爱情必修课》
  婚姻关系在一纸证明中画上了句点，妻子已走出了共同的围城，成为了前妻。但在这
仿若陌路分离的背后，无论是因为孩子而产生的牵绊，还是因为共同的不可磨灭的回忆
⋯⋯每一个情况处理不慎，都有可能让前妻成为现任妻子伤痛的缘由。
  再婚家庭需要更多的宽容和磨合，很多妻子小心翼翼地经营和维系着再婚家庭，却最
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终发现自己输给了前妻带给生活的琐碎影响：她们经常因为孩子打给丈夫的电话、遗留
在家里每个人都已适应的生活习惯、和丈夫心无芥蒂的谈笑⋯⋯细微的感受逐渐累积成
耿耿于怀的芽。而通常，不少丈夫对处理这类问题缺乏必要的认知和技巧，于是，芽茁
壮长成了树，给幸福和未来遮上了浓浓的阴影。前妻，无形中成为了影响家庭关系的“
隐形第三者”。
  左手前妻，右手现妻；左手白玫瑰，右手红玫瑰。左手是过去，右手是现在和未来。
过去，要堂堂正正地面对；未来，也需同心同力地创造。莫因为自己的疏忽，让过去影
响未来，让白玫瑰离开自己之后，红玫瑰也跟着褪去了颜色。
  因为孩子，他常常和前妻在一起 结婚仅仅一年，小童就有了走出围城的念头。
  小童的丈夫肖亮曾经有过一次婚姻，和前妻惠惠离婚后，6岁的儿子遥遥跟着前妻生
活。一年前，肖亮和小童重新组成了家庭。
  因为是第二次婚姻，肖亮对小童倍加珍惜，宠爱有加。然而，新婚的甜蜜气息还没来
得及散去，小家庭的矛盾就春笋一般迫不及待地冒了出来。
  前妻惠惠一直没有再婚，一个人既要工作又要照顾孩子。时间一长，惠惠一个人便应
付不来，时不时给肖亮打电话，让他接孩子放学。肖亮特别疼爱遥遥，尤其和小童结婚
后，他觉得对儿子的关心少了，于是对前妻的要求总是欣然答应。
  起初，小童对肖亮的行为很理解，有时还买点儿小玩具让肖亮送给遥遥。有一次遥遥
生病，惠惠却要加班，她心急火燎地让肖亮过去照顾孩子，小童想都没想就答应了，还
做了很多好吃的给遥遥带过去。
  日子久了，小童发现，惠惠开始动不动就给肖亮打电话。有一次，就因为遥遥在学校
受老师表扬了，惠惠也要肖亮过去和孩子庆祝。有时肖亮送孩子回家后，惠惠还要肖亮
留下来陪他们母子一块儿吃饭。
  对惠惠的行为，小童开始不高兴了，她酸溜溜地说：“到底你们才是一家人，看来你
对她还挺亲热的。”肖亮不以为然：“你瞎想什么呢，我都是为了遥遥，和惠惠一点儿
关系都没有。”说完亲亲小童，以表示自己的“无辜”。小童虽然心里不舒服，但她明
白肖亮是爱自己的，不能表现得太小心眼，也就没再说什么。
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