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内容简介

通观全书，该书主要论述了以下一些问题：运动竞赛管理的基本理论、组织与管理运动
竞赛的基本法则、运动竞赛的特点及规律、运动竞赛体制、运动竞赛方法、运动竞赛规
则和规程、常见的各种运动竞赛项目的组织及其编排方法以及计算机在现代运动竞赛中
的应用等，书中大量收集了运动竞赛学的新观点、新成果、新方法，在对运动竞赛学进
行理论阐述的同时，还增加了许多实用且易操作的内容尤其是大量的竞赛组织用表。因
此，该书具有较强的实用性和可操作性，适用范围较广，既可作为大中专体育专业学生
的教材用书，又可作为广大体育工作者及体育爱好者学习和掌握运动竞赛知识及方法的
一本极好的参考书。
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