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编辑推荐

当学生读这套书时，会感觉段老师就在自己的身边，亲切地与自己娓娓道来。我冒昧地
把这种方法称为自助式的辅导方式——读书法，而这种方法对羞于来咨询室的学生非常
合适。
  ——桑志芹（南京大学心理健康教育与研究中心主任、教授）
  刚刚看了您回我的邮件，真的是一语惊醒梦中人，很感激您。
  ——沙漏一生（网友）
  认识段老师还是十年以前的事情，听过她的身世也亲历过她的成长，她总能在不同的
座位找到*好的感觉实现*美的梦。
  ——Qianyibin（网友）
  段老师给予学生切实的帮助和真诚的鼓励，这是我们做家长无法给予的。她的世界有
我们无法给出的温暖，她有一颗母亲般的心！
  ——茵茵的母亲（46岁，公司职员） 

内容简介

本书选取了大学生关于爱情困惑的代表性咨询案例60篇，内容涵盖恋爱与自我、恋爱与
他人、恋爱与集体、恋爱与学习、恋爱危机等。作者对每个案例都进行了全面细致的分
析，并提出了心理学指导方案，同时配以名言警句及哲理小故事、温馨小美文，读来轻
松、不枯燥。
 
本书*的特点是从大学生的角度看待和理解他们的爱情问题，没有教条、说教的内容。
  本书适合大学生阅读，也适合高校教师、大学生家长和教育心理研究等相关从业人士
参阅。

作者简介

段鑫星，山西平遥人，心理学博士，现为中国矿业大学教授，博士生导师。从事大学生
心理咨询、心理健康教育和心理危机干预的相关研究，出版专著3部，译著1部，在国内
外学术刊物上发表学术论文50余篇，创建段鑫星心理课堂（WWW，xxduan，com）。
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在线试读部分章节

拥有一双红舞鞋
都是“完美”惹的祸
小瑜：
  你好！
  俗话说：“金无足赤，人无完人”，每个人都是优点和缺点的矛盾统一体，十全十美
的人是不存在的。表面上看你是在对恋人进行挑剔，实际，上你是在对自己挑剔，你对
恋人的不宽容是对自我的不宽容，你是一个具有



完美主义倾向并在恋爱中体现自我的人。
在生活中，我们经常会为自己的性格、行为方式等感到苦恼，我们会自责，会对自己产
生不满，既然我们对自己都不是十分满意，那么又怎么能要求别人做到让我们十分顺心
呢?在现实生活中，谁都不可能找到一个和自己完全合拍、各方面都令自己十分满意的恋
人。事实上真正幸福的爱情都是通过双方的不断磨合才逐渐融为一体的，在不断磨合的
过程中，需要双方的积极正向的改变。我们都知道，恋人的有些个人习惯是可以改变的
，这时你要支持他，鼓励他，帮助他改掉那些不良习惯。但是，也有一些东西是与生俱
来的，无法通过努力而改变，只要恋人的核心品质为你所认同、欣赏、接纳。恋爱是与
对方的优点相处，接纳对方的不足。
  其实，选择恋人只是选择一个原材料。选择过后并不意味着所有的努力都该结束了，
相反，选择只是第一步，从选择恋人到维护爱情再到婚姻幸福，这一过程需要尽一生的
精力去经营、去创造、去维护。选择正确的恋人就像选中了一块好的玉石，精心选择原
材料是雕刻中非常重要的环节，但这并不意味着一件艺术品的完成；它还需要我们采用
独特的工艺技巧和锲而不舍的精神去用心雕琢，这样才能制作出一件完美无瑕、图案精
美的玉雕来。同样，选择合适的恋人只是营造幸福的开始，而不是结果。真正美好的爱
情和婚姻需要两个人的共同努力，互相配合，一起成长，而不是一味挑剔对方。
⋯⋯
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