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编辑推荐

亚婚姻时代，女性的私房话题有哪些？具有时代精神的全新婚恋观是什么？怎样更有效
地调整失衡的婚恋关系？如何为自己准备一份有备无患的情感问诊单？数十个生动真实
的婚恋案例背后隐藏着多少情、理、法问题？著名婚姻法专家李秀华教授将为您逐一解
读，引领您提早远离情感陷阱和危机，用智慧点亮心灯，守护爱情。 

内容简介

本书针对婚恋中的困惑，就如何更有效地调整失衡的婚恋关系，更人性地关注婚姻成长
进行了探讨。从法律、心理、社工、宗教与文化、医学等综合视角切入，在婚姻表面与
形式的矛盾冲突之下，强调婚姻内在机制的协调与统一。在残酷的婚恋战场，每个人都
应当在情、理、法的视角与维度下关注情感问诊。在千万种模式的婚姻中，要经过历练
、感受与顿悟，才能知道婚姻需要智慧、技术、仁慈与宽容。只有多元而人性化的基础
才能真正支撑恋爱或婚姻这棵树抵御风雨侵蚀，解决其中的困惑与冲突。 t1:PersonName
>教授将为您逐一解读，引领您提早远离情感陷阱和危机，用智慧点亮心灯，守护爱情
。

作者简介

  李秀华，女，山东人，扬州大学法学院法学教授，婚姻家庭法学硕士生导师。主要从
事婚姻家庭继承法、诊所法律教育、性别与法律等领域的教学和实务研究，中国高校首
家婚姻家庭活动诊所负责人，北京高朋律师事务所扬州分所婚姻家庭法务中心主任，是
中国高校首家婚姻家庭法律诊所负责人，是北京高朋律师事务所扬州分所婚姻家庭法务
中心主任、婚姻律师。2008年与2009年到香港大学社工系、香港浸会大学社工系、香港
树仁大学法商系及澳门大学讲学与交流，出访过法国、德国、意大利、比利时、日本、
芬兰等国家。 

现任中国婚姻家庭法学研究会常务理事，中国法学教育研究会诊所法律教育专业委员会
常委，香港大学名誉教授；是中国政府与加拿大政府推进妇女法项目实施高级骨干教师
，多项国际社会与国内反家庭暴力与妇女权益保障项目培训教师。曾被评为省级优秀中
青年法学家、省级维护妇女、儿童权益先进工作者、省级优秀教师，中国法学研究会诊
所教育委员会优秀诊所教师，江苏省法律援助优秀指导老师。
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前 言

在线试读部分章节

序言
有专家认为，世界上最复杂的关系是人的关系。我相信，夫妻关系是关系系统中最复杂
、最多元、最亲密、最对立、最难解的关系。在每个人的幸福指标中，爱不可或缺。冰
心一生信奉“爱的哲学”，她认为“有了爱，便有了一切”。爱、婚姻与家庭成为人类
永恒的主题。
若干年前，一件离婚案带给我强烈的冲击。当事人美美（化名）给我讲述了如电视剧般
的俗套第三者插足的闹剧，富贵后丈夫背叛的酸楚。正在我为二人调解时，美美突然站
起来宽衣解带，丈夫刚子（化名）在惊恐之中逃离。双方最终协议离婚。
一位资深心理专家一语道破，美美的异常举动正是性饥渴潜意识的表现。“几乎所有婚
姻的破裂就是性关系的破裂。”我开始尝试从心理、社工、人性等多元视角关注婚恋、
关注婚恋中人的心理，我越来越认识到单一法律视角的狭窄与局限性。到香港、澳门讲
学与访学后，方知香港在婚姻家庭理疗方面有着更加科学的探讨。一位60多岁的女性波
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仪（化名）的丈夫从20多岁起就外遇不断，婚姻治疗师给她提供多个方案由她选择。经
过考虑，波仪选择留在婚姻中。婚姻治疗师所做的方案是如何减少波仪在婚姻中所受的
伤害。几十年来，波仪会定期或不定期接受婚姻辅导，去做自己喜欢做的事情。波仪懂
得婚姻并不是一个女人的全部世界，婚姻只是人生的一部分。一位学者曾说：“再高明
的专家，也有面对死亡婚姻回天无力的时候。该死亡的婚姻一定死亡。”如何人性地关
注婚姻的成长，如何有效地调整那些失衡的婚姻？如何将法律、心理、社工、文化、医
学等综合视角在婚姻家庭法律类型案件的处理系统中进行资源调整与整合，而不仅关注
离婚案件中的精准法律分析，是我一直思考的问题。作为一名婚姻律师，不能因过多的
商业利益而背离良知、不顾婚姻内在机制的协调与统一，不能只关注到婚姻表面与形式
的矛盾与冲突。其实，在婚姻家庭案件中，我们往往容易忽视人的心灵花园、忽略了人
性中最柔软的部分。在残酷的婚恋现实战场，每个人应当从情、理、法的视角与维度去
关注情感问诊，应该把幻想婚姻的花扔掉，让真情的鲜花开放！
没有谁可以为一个有问题的婚姻开出百分之百有效的妙方。在千万种模式的婚姻中，没
有谁的婚姻模式可以完全被复制、重复，所以每个人都会在单身、恋爱、婚姻、离婚、
复婚的过程中，经过历练、感受与顿悟之后，才知道婚姻需要智慧、技术、仁慈与宽容
。仅有激情是不够的，必须要终生学习，才能培植婚恋宽厚的根系。多元而人性的基础
才能真正支撑恋爱或婚姻这棵树抵御风雨的侵蚀。我期待用多元的视角解读婚恋中的困
惑与冲突。在现实生活中，婚恋永远不是静态的，要学会在动静之间寻找平衡。无论男
女可能都有红玫瑰、白玫瑰的情结。这种情结可能让婚姻的幸福交织着不足与痛苦。正
如张爱玲所说，“生命是一袭华美的袍，爬满了蚤子”，“所以生于这世上，没有一样
感情不是千疮百孔的”。不追求唯美的婚姻，是我们握住婚姻并发展婚姻的视点之一。
序言 有专家认为，世界上最复杂的关系是人的关系。我相信，夫妻关系是关系系统中最
复杂、最多元、最亲密、最对立、最难解的关系。在每个人的幸福指标中，爱不可或缺
。冰心一生信奉“爱的哲学”，她认为“有了爱，便有了一切”。爱、婚姻与家庭成为
人类永恒的主题。 若干年前，一件离婚案带给我强烈的冲击。当事人美美（化名）给我
讲述了如电视剧般的俗套第三者插足的闹剧，富贵后丈夫背叛的酸楚。正在我为二人调
解时，美美突然站起来宽衣解带，丈夫刚子（化名）在惊恐之中逃离。双方最终协议离
婚。 一位资深心理专家一语道破，美美的异常举动正是性饥渴潜意识的表现。“几乎所
有婚姻的破裂就是性关系的破裂。”我开始尝试从心理、社工、人性等多元视角关注婚
恋、关注婚恋中人的心理，我越来越认识到单一法律视角的狭窄与局限性。到香港、澳
门讲学与访学后，方知香港在婚姻家庭理疗方面有着更加科学的探讨。一位60多岁的女
性波仪（化名）的丈夫从20多岁起就外遇不断，婚姻治疗师给她提供多个方案由她选择
。经过考虑，波仪选择留在婚姻中。婚姻治疗师所做的方案是如何减少波仪在婚姻中所
受的伤害。几十年来，波仪会定期或不定期接受婚姻辅导，去做自己喜欢做的事情。波
仪懂得婚姻并不是一个女人的全部世界，婚姻只是人生的一部分。一位学者曾说：“再
高明的专家，也有面对死亡婚姻回天无力的时候。该死亡的婚姻一定死亡。”如何人性
地关注婚姻的成长，如何有效地调整那些失衡的婚姻？如何将法律、心理、社工、文化
、医学等综合视角在婚姻家庭法律类型案件的处理系统中进行资源调整与整合，而不仅
关注离婚案件中的精准法律分析，是我一直思考的问题。作为一名婚姻律师，不能因过
多的商业利益而背离良知、不顾婚姻内在机制的协调与统一，不能只关注到婚姻表面与
形式的矛盾与冲突。其实，在婚姻家庭案件中，我们往往容易忽视人的心灵花园、忽略
了人性中最柔软的部分。在残酷的婚恋现实战场，每个人应当从情、理、法的视角与维



度去关注情感问诊，应该把幻想婚姻的花扔掉，让真情的鲜花开放！ 没有谁可以为一个
有问题的婚姻开出百分之百有效的妙方。在千万种模式的婚姻中，没有谁的婚姻模式可
以完全被复制、重复，所以每个人都会在单身、恋爱、婚姻、离婚、复婚的过程中，经
过历练、感受与顿悟之后，才知道婚姻需要智慧、技术、仁慈与宽容。仅有激情是不够
的，必须要终生学习，才能培植婚恋宽厚的根系。多元而人性的基础才能真正支撑恋爱
或婚姻这棵树抵御风雨的侵蚀。我期待用多元的视角解读婚恋中的困惑与冲突。在现实
生活中，婚恋永远不是静态的，要学会在动静之间寻找平衡。无论男女可能都有红玫瑰
、白玫瑰的情结。这种情结可能让婚姻的幸福交织着不足与痛苦。正如张爱玲所说，“
生命是一袭华美的袍，爬满了蚤子”，“所以生于这世上，没有一样感情不是千疮百孔
的”。不追求唯美的婚姻，是我们握住婚姻并发展婚姻的视点之一。 我一直想运用综合
性、人性化的视角去解读婚恋关系，开启更多对人、对情感、对生命关注的出口。这本
书，不只有法律的视角，不只有心理的探视，更有一定的生活哲理与智慧。相信结合现
实及目前的生活情景去读这本书，可以让您真正感悟并享受真情，创新并巩固感悟。我
一直渴望有一部为中国人打造的婚恋自保书，就像私房菜一样。在夜半醒来时，或在旅
程中，或在情感徘徊中，有一本书如一位老友伴随左右，会有一份静静的慰藉。如果你
无法向别人公开你的犹疑，如果你面临婚恋困惑与选择，希望这本书，是一缕温暖而理
性的春风，是暗夜里微微点亮的心灯，让情感中的不幸和恐惧尽可能地远离你。如果你
希望收获研究的前沿问题与线索，这里尚有一些边缘的主题供你思考；如果你只是一位
随意的过客，或许这本书的若干视角能与你的某些想法与观点共鸣。 特别感谢厦门大学
出版社贾素文老师对本书的策划、关注、支持；感谢张佳立女士曾为本书的创意所做出
的贡献。作为一名学者，能与编者有诸多思想与学术观点的探讨与共鸣，十分幸运！更
感谢出版社给了我思想、观点自由张力的空间。 由衷感谢我的父母、家人及所有亲朋好
友不懈的关注与支持；因为他们让我学会并懂得感恩社会、感恩生活。感谢所有信任我
、向我敞开心扉的当事人，及书中选择的精典案件中未曾谋面的当事人，没有他们，就
没有书中丰富的情感故事和心灵对话。出于保护隐私的需要，书中对主人公均作了化名
处理，在此特别致以诚挚的谢意!感谢所有关爱我的同仁及朋友。我愿意同各位同仁一起
共同探索，为需要帮助的人清理心灵的尘埃。向着朝霞满天的方向奋进，我心飞翔⋯⋯
如果你面临情感困境，可以将你的故事发至QQ：1301089082。 李秀华 2014年春
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