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内容简介

无论在古希腊，还是在当代中国，生活的中心问题永远是一样的：善与恶、爱与恨、动
荡与稳定、幸福与责任、自由与安全，而古往今来那些伟大的心灵与头脑用文学、历史
、哲学、艺术等各种方式来诠释和面对，他们提供了足以穿越时空的、生生不息的伟大
智慧。

作者简介

杨雅婷，编辑、文学博士，曾发表《电视电影〈哈姆莱特〉中的可视性机器》《大不列
颠：精灵的国度》等论文、书评数篇，著有《荣格幸福语录》。杨雅强，乐手、文案策
划，著有《荣格幸福语录》。

在线试读部分章节

弗洛伊德认为，人的精神主要分为本我、自我与超我三个部分。本我代表本能和欲望，
超我是良知或内在的道德判断，自我负责处理现实世界的事情，在本我与超我中间起调
节作用，而“我们的文明建立在对本能的压制之上。每一个体都必须作出一定的牺牲，
如人格中的权利欲、进攻性及仇恨性。”面对纷繁复杂的世界，我们每个人都需要适应
其中的规则，而由此产生的心灵困惑又该如何处理呢？走进弗洛伊德的心理学世界，我
们必将寻得适合自己的解决之道。
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