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内容简介

● 父母信賴度第一名的作家，從婚姻與教養連動的全新觀點出發！
● *剖析力、感動力、影響力的教養達人，寫給已婚女性的勇氣之書
● 繼首作冠軍書《看得遠的，就是好母親》後，匯集200萬人氣的真情書寫
幸福的婚姻是1+1大於2，好的教養也需要這樣的基礎。
夫妻兩個人的同心協力，對你和孩子，都是珍貴無比的！
從來沒有一本教養書從已婚女性角度出發，真正讓她們找回自己，也找回相愛的初衷。
女性面對家庭中多重角色的分身乏術與挫折感，常來自於無法兼顧婚姻品質與親子教養
。她們在婚後開始失去自我，在克盡妻子與媽媽的職責中，卻只感覺焦慮、委屈、無所
適從，快樂也跟著漸行漸遠了。
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作者简介

番紅花
台北市人，淡江大學大眾傳播系。
曾獲選第一屆全國學生文學獎高中散文組佳作，台北市公車詩文比賽第一名。
目前和丈夫、兩個孩子、一隻貓窩居在內湖的一座小山丘上，每天買菜做飯、讀書寫字
、持家工作，在充實忙碌的教養步調中，堅持婚姻仍然無可磨損。
成立部落格以來，陸續榮獲「親子天下精選部落格」「中時嚴選優格」「親子窩小天才
精選部落格」等獎項，是許多父母心中最優雅、最說進心坎裡、最有個人獨特觀點的兩
性婚姻和親子教養部落格。如今部落格點閱人次已破兩百萬。
著有《看得遠的，就是好母親》《給孩子的人生先修班》《當婚姻遇上教養》等書。
部落格：番紅花的愛人日記www.wretch.cc/blog/bachbug 
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前 言：那些微不足道的重複
PART 1 給孩子一對相愛的父母
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教養情書 瘦金體。重視丈夫的興趣
已經不再是一個人
意義不大的事，就是教養的事
教養情書 幫助孩子更愛爸爸
手足情緣，父母的手心手背
教養日記 就讓丈夫放一天假吧！
PART 2 沒有生活機能的家屋，依然幸福
教養情書 關於買房子，你我想要的家
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