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编辑推荐

  如果你是未婚女性，这本书就是你的幸福预习课；如果你是已婚女性，这本书就是你
的幸福修炼课。

内容简介

由于自小都是独生子女，从懂事儿到工作几乎都没有实质意义的忍让过谁，当爱情开花
结果以后，面对男方背后的那个自己要叫“妈”的女人究竟应该如何应对呢？必定几代
人经历的生活不同，对待事情的看法不同，就连生活习惯也会有很大的差异。要说是自
己的孩子，平时批一句甚至拍一巴掌也是无所谓的事情，但面对儿子领回来的这个媳妇
儿，没有婆婆经验的长辈又该做些什么准备呢？本书以婆婆媳妇两个家中女人为主线，
分别阐述了这两个特殊角色的心声，力求帮助两代人更好的和谐相处，成为切切实实的
一家人。

作者简介

李贝林著
长年以来从事文史，养生，经管，励志，男性女性心理，家教，传记，少量小说等多种
题材的策划撰稿工作。曾经参与编辑的图书主要有《如何不纠结，怎样不折腾》 
《“案”藏玄机》，《吸引力》等一系列图书。

目 录

第一章 是招来的女儿，还是迎来的冤家
婆婆有话讲：
儿子领来的媳妇，先要调教



喜欢漂亮的媳妇，更喜欢会过的媳妇
树立自己的威信，家长地位不能动摇
媳妇刚进门，不能让她顶嘴
媳妇有话说：
老公得宠，婆婆得哄
过日子得学，婆婆喜欢巧媳妇
我不是来跟你抢儿子的
说话小心翼翼，听话难得糊涂
第二章 婆媳关系，是两个女人必经的修行
婆婆有话讲：
儿子可以随便批，媳妇还需慢慢管

婆婆有话讲：

喜欢漂亮的媳妇，更喜欢会过的媳妇 

媳妇刚进门，不能让她顶嘴 

老公得宠，婆婆得哄 

我不是来跟你抢儿子的 

第二章 婆媳关系，是两个女人必经的修行

儿子可以随便批，媳妇还需慢慢管 

大事擦亮眼，小事装糊涂 

媳妇有话说：

想取悦婆婆，先从她身边的人“下手” 

花钱要仔细，尤其是在婆婆面前  

婆婆有话讲：

自立，手心向上不可取 

媳妇可以支使，但也要心疼 

用心做留心改，态度要端正 



在婆婆面前，可以被冤枉一下 

第四章 善待“双面胶”，男人不是用来受夹板气的

儿子是我生的，不能娶了媳妇忘了娘 

自立门户，儿子也必须占主导地位 

媳妇有话说：

退让一步，丈夫会感激你 

婆婆面前替老公出头，越帮越忙 

婆婆有话讲：

一时话不投机，也别一辈子当“仇人” 

既然进了门，就别说走就走 

婆婆面前疼老公，别亲密过度 

暗示婆婆：你图的是丈夫这个人 

第六章 笑着解决问题，婆媳间也要有点幽默感

明里调侃，暗里教育 

耍把“老糊涂”，媳妇面前“耍赖”有道 

媳妇有话说：

善用幽默来打岔，转移婆婆的注意力 

把让婆婆笑喷作为吵嘴的最终结局 

婆婆有话讲：

媳妇可以保留证据，但不能拿证据当把柄 

有些话公开说，有些事私下讲 



可以讲理，也要示弱 

可以暂时吃亏，但不能无缘由地无私奉献 

第八章 孩子来做小信使，小脚一跑彼此交心

钱塞在孙子手里，念的还是媳妇的好 

可以跟妈亲，但更要跟奶奶亲 

媳妇有话说：

当着婆婆训孩子要有方法 

别在孩子面前说婆婆的坏话 

显示全部信息

媒体评论

了解婆婆的那些心思，媳妇可以知道怎么来“讨好”婆婆，让婆婆满心欢喜。
知道媳妇的那些心计，婆婆可以明白怎么“关心”媳妇，让媳妇心存感激。
一部融合婆媳关系的趣味读本，带你解开婆媳关系的症结。一起开启婆媳“和平共处”
的美好时代吧。

在线试读部分章节

树立自己的威信，家长地位不能动摇现代家庭里面成员都比较简单，公公婆婆，儿子儿
媳，另加孙子。作为婆婆，在家庭里面一般都处于核心领导地位，在一定程度上，婆婆
不仅掌管着家庭的经济大权，而且包管家里的大事小事，甚至是芝麻绿豆微不足道的事
情。因此，家庭中的所有成员，都必须维持这一现状，即便和儿子媳妇生活在一起，婆
婆的核心领导地位仍然不能动摇。婆婆的威信，很大程度上不仅来自于家庭成员尤其是
媳妇的尊重，更重要的是，媳妇适当而巧妙的顺从。
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婆婆为了有效地管理家庭，维护自己在家里最高统治者的地位，必须在媳妇面前树立威
信。因此，在婆婆看来，媳妇长得漂亮，会持家过日子那自然是儿子的福气，也是她这
个做婆婆的造化；假如媳妇能懂得尊重家长，做事乖巧，能做到以她这位婆婆为中心，
维护她的核心领导地位，那么，这样的媳妇就应该算得上完美了。其实，大多时候，婆
婆对于媳妇的期望甚至要高于对儿子的，在婆婆眼中，媳妇就应该有做媳妇的样子，在
家里听家长的，按照家长的意思做事肯定没有错。

一般而言，做长辈的都喜欢用自己的做事方式及处事原则去要求晚辈，对儿子如此，对
媳妇自然也是如此。婆婆作为家里大小事的内务总管，统领着整个家庭的事，所以，做
媳妇的，凡事最好做到事前请示，事后汇报，做每一件事都应该首先考虑到婆婆的想法
，但凡婆婆明文规定的不能违反的事情坚决不能做，不能说的话最好不要多嘴，这样，
婆婆不仅能继续保持自己的统治地位，而且，这样的媳妇在婆婆眼里，自然是乖巧而懂
事的。

杨梅和桃花是闺蜜，两个人性格相仿，都属于开朗型的性格，而且说话做事雷厉风行，
两个人自小学到大学都差别不大，但是自从结婚之后，两个人的差距就越来越明显了。

杨梅虽然和丈夫的感情很好，但是婆媳关系却极为紧张，婆媳二人做事说话互不相让，
经常因为一些鸡毛蒜皮的事情闹得不可开交。婆婆平时做事说话杨梅根本不当回事，她
本来从小就任性自由惯了，所以哪里能由着婆婆说了算。

相反，桃花不仅和丈夫恩爱有加，最主要的是她能讨得婆婆欢心，这婆媳之间相处好了
，整个家庭都呈现出一派和睦祥和的景象。而邻里八乡的也都夸赞桃花是个好媳妇，不
仅人长得漂亮，更主要的是懂得尊重孝顺公婆。这话说给别人或许还真有人相信，但是
据杨梅对桃花这么些年来的了解，打死她也不相信桃花会这样。所以一次两人见面时，
杨梅特意将心中的疑惑向桃花提出，桃花的一番话，让杨梅恍然大悟。 

桃花告诉杨梅，其实自己脾气倒是没有大的变化，但是，她之所以和婆婆能和睦相处，
主要的原因是她在人前给足了婆婆面子，在家里也对婆婆十分尊重，从来都以温顺的小
绵羊的姿态面对婆婆，比如平时做什么饭，买什么菜，都会请示下婆婆，问问人家的意
思，而且，对于家里平时用的一些日常用品，都也询问婆婆的意见，比如什么牌子啊、
哪里去买实惠啊⋯⋯更重要的是，如果能当着邻居们的面问婆婆这些事情，婆婆会更高
兴。
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