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内容简介

★上市一個月連七刷，讀者好評不斷的人生突破指南！
  ★不需要強大的意志力，不需要準備的時間！現在讀完，就能立即實踐！
  差距，就在不起眼的地方
  微小執行力，造就大不同的人生！
  成功的人，每天都做著一些跟別人不一樣的小事！
  克服小小的怠惰、比別人多堅持幾分鐘、把事情徹底做好⋯⋯
  這些微小差異，也能助你跳脫平庸，享受富裕和成功。
  短跑比賽，差0.01秒，名次就差很大。
  人生中，一點點的不同，也決定了勝負！
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1比期限提早兩天完成
2不喜歡的事，再多做三分鐘
3和家人一起吃早餐
4坐第一排的位子
5隨身帶著筆
6在手機背景畫面寫上自己的目標
7比約定的時間提早十五分鐘到達
8先訂好玩樂的計畫
9先大聲向別人問好
10在一週內寄E-mail給初見面的人
11正確喊出對方的姓名與職稱
12剪掉信用卡
13興趣是你一輩子的同伴
14三秒之後再回答
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