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编辑推荐

《丽质美人必修课》是青岛出版社推出的一套女性时尚类图书，内容包括美容、美发、
美甲、护肤、塑形、瑜伽等多个方面。至今已推出《护肤魔法图解详本》《化妆魔法图
解详本》《瘦身魔法图解详本》《美发魔法图解详本》《美甲魔法图解详本》《瑜伽魔
法图解详本》等“魔法”系列，《瑜伽全书》《塑身瑜伽》《气血美容瑜伽》《职业丽
人瑜伽》等“瑜伽”系列，《专业发型设计?长发》《专业发型设计?中长发》《专业发
型设计?短发》《时尚发型DIY》等“我发我秀”系列，《美人养颜5堂课》《美人塑身5
堂课》等“美丽课堂”系列⋯⋯“打造完美女人，尽享美丽人生”是我们新的口号，也
是我们不断为之努力的目标！希望您能从这套图书中受益，变得更加时尚、美丽、快乐
、幸福，实现从“丑小鸭”到“白天鹅”的完美蜕变！
不会化妆？肤色很差？身材走样？每天同一款发型？行动起来吧，让老师带你发现另一
个很美很美的自己。
美丽课堂开课了，护肤，化妆，美甲，美发，塑身。
500个精选专题，教你多角度、全方位将自己打造成完美女人。
实现从丑小鸭到白天鹅的完美蜕变。

内容简介

《丽质美人必修课》集“完美女人”书系多年来的精华编纂而成，是一本综合性的时尚
精选扮靓秘籍，几乎包含了一个女人完美蜕变要经历的所有重要环节，分护肤、化妆、
塑形、美发、美甲5大篇章，每一部分都由浅入深、循序渐进地将相关知识和方法向您娓
娓道来，相信您的许多疑问在这里都可以找到答案。

目 录

美人护肤课
清洁肌肤就要完美卸妆
为什么每天必须卸妆？
目前市面上有哪些常用卸妆产品？
彻底卸妆follow me



不用卸妆液也能卸妆
彻底清洁让肌肤又嫩又弹
洁面前要做好哪些准备？
面部清洁step by step
洗脸水也美容
全身肌肤清洁
春夏秋冬洁肤四部曲
春季洁肤要温和
夏季洁肤要控油
显示全部信息

javascript:void(0);


版权信息

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
更多资源请访问www.tushupdf.com

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tushupdf.com
http://www.tcpdf.org

