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编辑推荐

     作为父母，我们仅仅关爱孩子是不够的。爱孩子，还要读懂孩子的心思，还要
讲究方式方法。明白孩子的心理，你对孩子的爱才不会盲目，你才能更好地爱孩子。这
样才能减少教育中的遗憾和失败，才能减少对孩子的伤害，才可以引领孩子更加健康快
乐地成长。那么究竟怎么爱孩子才正确，才能让他们正确的成长呢？宋天天的《孩子的
心思你要懂--家庭教育心理学(小学版)》将为您解答。

内容简介

     《孩子的心思你要懂--家庭教育心理学(小学版)》的作者是宋天天。 《孩子的
心思你要懂--家庭教育心理学(小学版)》共有8章，内容包括：了解孩子的想法，把握好
孩子的心思、运用好榜样的作用，影响孩子的心思、摸清孩子的心思，实现无障碍沟通
、尊重孩子独立的心思，提高孩子的自立能力、调整孩子的心思，让孩子拥有好心态、
顺应孩子的心思，培养孩子的好习惯、 让孩子把心思放在学习上，提高孩子的学习成绩
和读懂孩子的心思，做好孩子的心理医生。
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孩子发脾气，家长要冷静 谁说发脾气只是大人的权力?现在有些孩子发起脾气来比大人
有过之而无不及。从心理学角度来看，乱发脾气是孩子意志薄弱、缺乏自控能力的表现
。其主要特征是：想要什么就得给什么，想干什么就干什么，不达目的，决不罢休，让
爸爸妈妈也无计可施。 洋洋刚才还乐呵呵地跟爸爸谈论学校里发生的事，妈妈说他的书
本没整理好，她却突然大发脾气，说：“烦不烦啊你，不就是课本没整好嘛!”妈妈很惊
讶也很生气：“你这孩子怎么这样呀!情绪戏剧化，说变脸就变脸!’’这下，洋洋情绪
更激动了，还说妈妈：“有必要发那么大的火吗!’’说着说着，她控制不住情绪，竟然
大哭起来了。妈妈看着她，没再多言语，但心里挺着急：“我发火了吗?我也没说她什么
，刚才还好好的，怎么说哭就哭了呢?到底是怎么回事?’’ 孩子养成了乱发脾气的坏习
惯是爸爸妈妈所不希望的。孩子乱发脾气，不仅严重损伤孩子的情绪和生理状态，还会
影响他的知识获得，影响人际交往等各方面能力的发展，从而不利于孩子今后的成长，
而且也使家长狼狈不堪，感到很棘手。所以为人父母者千万不可小视孩子发脾气。 情绪
调控能力是情绪智力的重要品质之一，这种能力能帮助孩子及时摆脱不良情绪，保持积
极的心境。那么具体来说，家长应该怎么做呢? ⋯⋯ P42-P43
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