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编辑推荐

身材变形、开始掉发、出现皱纹、常常疲劳⋯⋯都是代谢力下降惹的祸。代谢力的提升
有促进消化、吸收、分解、合成及排泄等作用，帮助身体内脏正常运作。学习本书，了
解代谢力，吃对食物、做对运动，维持窈窕身材，保持健康活力。

内容简介

随着年龄的增长，身材开始慢慢变形、皮肤出现皱纹，身体常常觉得疲劳，事实上都是
代谢力下降惹的祸。人们在摄取食物后，代谢力的提升可以使人体内的消化、吸收、分
解、合成、排泄等作用增强，改善体内各脏器的功能。学习本书，了解代谢力原理，吃
对食物、做对运动，保持健康活力。
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