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编辑推荐

美国精神是怎样炼成的 

内容简介

当孩子具备了真正的常表藤素质，无论将来他遇到什么样的困难和携手，他都能从容面
对，继续前行。
无需走出国门，您也可以了解到美国精英教育的法则，让孩子在成长之路上与世界精英
同步。
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在线试读部分章节

帮助孩子塑造“上等人行为”
  行为举止是一面观察人的镜子，在它的面前，每个人都显露出了各自真实的面貌和品
位。没有一个孩子生下来就是绅士，既然为人父母，就有责任给孩子创造一个好环境，
为孩子的行为提出合理的训导意见，帮助孩子培养优雅的习惯。
  自建国起，美国就一直致力于消除等级制度，但实际上美国的贫富分化远比想象中要
严重得多。用政治经济学的观点来说，经济基础决定了上层建筑，经济差别也必然会带
来文化差别，仅仅通过一些日常生活中的言行，就可以判断出他是富人还是穷人。不论
你继承了多少遗产、工作是否可靠、居住条件如何，也不论你的客厅和书房的摆设，自
制咖啡的浓度，日常阅读的品种⋯⋯只要你一张口说话，你的社会地位就暴露无遗。英
国十七世纪的剧作家本�琼生曾总结：“一张口，我就能了解你。”



  也许正是因为这样的文化环境，美国的父母非常重视规范孩子的行为举止，否则就会
成为一个“不入流”的入。如何培养一个有好习惯、好品行的孩子，是所有父母们的必
修课。在美国，父母培养孩子有好的行为，最通常的一个词就是discipline，是“训导”
的意思。训导不是惩罚，更多的是教育孩子认清什么是对，什么是错，什么行为可以接
受，什么行为不可以接受，等等。在如何训导孩子的行为方面，有以下的10个原则：
  (1)家长要给孩子树立好的榜样。
  如果家长说脏话，不要指望孩子讲话能有礼貌；如果家长喜欢在背后议论别人，当面
一套背后一套，孩子也不会免俗。因此家长要注意检查孩子是否在继承自己的陋习。
⋯⋯
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