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编辑推荐

还在犯傻？还在重复犯错？
一直走不出自己的情感模式？
你还可以选择，认真、系统地把这门课重修一遍。
更好的自己，就在不远处。
→ 不是好女人就有好姻缘
→“包子女”的三种常见表现
→ 不要沉迷于心计
→ 明知不可能，却仍抱有期待
→ 当不幸降临，你如何孤岛逃生
→ 如何进行次优选择
→ 如何打败第三者
→ 男人为什么受不了你
→ 那些隐秘的过去，到底说不说
→ 越随便越灰心
→ 学习蝴蝶正效应
→  替代品就是危险品
→ 划好“茶桌界限”
→ 如何面对好男人的背誓
 

内容简介

恋爱是一片幸福与陷阱并存的森林。
为什么有些人付出了真心，得到的却是背叛？
为什么有些人明明想要逃离，却被爱情缠住无法脱身？
为什么有些人对感情认真负责，但对的人却永远不出现？
为什么有些人往往在失去之后才突然发现，
*的人已经不可能再回到自己身边？
恋爱中不幸的人各有各的不幸，他们不幸的原因都可归为一点：
关于爱情这门人生的必修课，他们，还没完全学会。
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徐金喜



当过记者、编辑、企业策划，现为职业撰稿人。
以天蝎女特有的神秘细腻的触觉，长期关注女性心理、爱情等方面，多年来一直热忱地
担任着身边很多朋友的情感顾问，帮她们走出情感困境。
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课堂笔记给自己爱，而不是伤害 课后练习拉好自由的马缰绳 后 记

显示全部信息

媒体评论

这本书会让我更系统的学习和对待爱情的问题，好像上课一样，每堂课都有专门的主题
，非常实用。 

网友 雅泊 

不会再不及格了吧，如果真的开始重视对于爱情的理论学科，说起来，上大学时就有一
种呼声，爱情应该专门开个课，大家才能更心平气和的对待自己的感情挫败。 

网友 郡贤 

学钢琴有老师，学游泳有教练，上战场有军校，当厨师有师傅。但是在这个青春期教育
缺乏、情感浮躁的社会，恋爱这门必修课，却没有辅导员，一切都靠自己摸索。
毫无遮掩地上战场，难免受伤。痛定思痛，固然是个人成长的好途径。可是更聪明的，
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是把别人的痛，拿来滋养自己的成长。“青春痘长在哪里不影响美观？”当然是在别人
的脸上。让别人替你痛，你就能避免很多痛。这样别人的痛也没有白痛，也算先天下之
痛而痛，痛得其所。痛过之后，就只剩下快乐了。

这需要智慧，需要一个人在我们身边时时警示：千万千万不要犯这样的错！《爱情是门
必修课，你要不学就输了》这本书，就是一个恋爱课的辅导员，能帮我们在这门课上少
挂科，少留级，少流泪。这是一个目睹了身边很多朋友的不幸爱情的“爱情军师”向我
们分享的故事，以及她对爱情独到的见解和看法。 

国家二级心理师 老m 

在线试读部分章节

第一课
爱情的麦田里没有守望者 课前阅读
我们总是在错过彼此寻找最大麦穗的人
你还有多少时间最大的麦穗几乎不存在
不可不信缘莫要最大，但求最适合
课堂笔记逐爱三步走
课后练习爱的折指法 一个秋天，古希腊哲学家苏格拉底带着他的弟子柏拉图来到麦田边
，要他去麦田里摘一棵最大的麦穗回来，但只能摘一次，而且只能一直往前走，不许回
头。柏拉图按照老师的话做了，但回来的时候两手空空。因为，当走过一棵棵大麦穗时
，他总想着前面还有更大的，最后他不知不觉走到了麦田的尽头。苏格拉底说：“这个
麦田里肯定有一棵最大的麦穗，但你不一定碰得到，即便碰到了你也无法知道它是最大
的。对在麦田里寻找的人来说，最大的麦穗只是一个巧妙的陷阱。”
我们总是在错过彼此寻找最大麦穗的人
在恋爱这条路上，时间就是一片金黄的麦田。大家在时间里畅游，举目四顾，就为找到
那棵“最大的麦穗”。然而，有许多人跟柏拉图一样，一直走到麦田的尽头，却一无所
获。因为，不知不觉间，他们已经坠入了“麦田陷阱”，而他们所追寻的那棵“最大的
麦穗”，早已错过。
我有一个好朋友L，性格直爽、大方，颇有人缘，大学期间不乏追求者。可如今即将奔
三的她，依然孤身一人。这是何故呢？她并非独身主义者，落到如今这个“恨嫁”的地
步，全因为她太过执着，一心寻找心目中那棵“最大的麦穗”，却错过了身边最真实的
那棵。
当初的武断与盲求让L懊悔不迭，但时光无法倒流。在当年的追求者中，N和M是L最难
以忘怀的两位，如今他们都早已各有家室。每每回忆起他们，L就充满了感伤。
N与L青梅竹马，从小一起长大，可谓情深意长。但中学时禁止早恋的校规让N一直压抑
着对L的感情，为了不影响她学习，他和她以“铁哥们儿”相称，时时守在她身边，默



默当着护花使者。高考那年，L以优异的成绩考上了B市某名牌大学，可N却只上了本地
一个极为普通的专科。 第一课 爱情的麦田里没有守望者 课前阅读
我们总是在错过彼此寻找最大麦穗的人 你还有多少时间最大的麦穗几乎不存在
不可不信缘莫要最大，但求最适合 课堂笔记逐爱三步走 课后练习爱的折指法 一个秋天
，古希腊哲学家苏格拉底带着他的弟子柏拉图来到麦田边，要他去麦田里摘一棵最大的
麦穗回来，但只能摘一次，而且只能一直往前走，不许回头。柏拉图按照老师的话做了
，但回来的时候两手空空。因为，当走过一棵棵大麦穗时，他总想着前面还有更大的，
最后他不知不觉走到了麦田的尽头。苏格拉底说：“这个麦田里肯定有一棵最大的麦穗
，但你不一定碰得到，即便碰到了你也无法知道它是最大的。对在麦田里寻找的人来说
，最大的麦穗只是一个巧妙的陷阱。” 我们总是在错过彼此寻找最大麦穗的人 在恋爱这
条路上，时间就是一片金黄的麦田。大家在时间里畅游，举目四顾，就为找到那棵“最
大的麦穗”。然而，有许多人跟柏拉图一样，一直走到麦田的尽头，却一无所获。因为
，不知不觉间，他们已经坠入了“麦田陷阱”，而他们所追寻的那棵“最大的麦穗”，
早已错过。 我有一个好朋友L，性格直爽、大方，颇有人缘，大学期间不乏追求者。可
如今即将奔三的她，依然孤身一人。这是何故呢？她并非独身主义者，落到如今这个“
恨嫁”的地步，全因为她太过执着，一心寻找心目中那棵“最大的麦穗”，却错过了身
边最真实的那棵。 当初的武断与盲求让L懊悔不迭，但时光无法倒流。在当年的追求者
中，N和M是L最难以忘怀的两位，如今他们都早已各有家室。每每回忆起他们，L就充
满了感伤。 N与L青梅竹马，从小一起长大，可谓情深意长。但中学时禁止早恋的校规
让N一直压抑着对L的感情，为了不影响她学习，他和她以“铁哥们儿”相称，时时守在
她身边，默默当着护花使者。高考那年，L以优异的成绩考上了B市某名牌大学，可N却
只上了本地一个极为普通的专科。 大学期间，N每天都给L打电话，电话中愉快的交谈
与欢笑羡煞旁人。终于有一天，N大胆地向L告白了，却被L骂了个狗血喷头，还厉声警
告他以后不许再说这样的话，否则跟他绝交。这让N十分伤心。我们这些旁观的姐妹也
对此大为疑惑。看着N一次次顽强地尝试表明心意，又一次次惨痛地受挫，我终于按捺
不住，就问L：“他对你这么好，而且他也挺不错，你为什么要拒绝他？” L没说话。 “
哥们儿”不见得就要发展成情侣，但N对L的感情早已超出了友谊；同时，看得出，L对
N的依赖也是与日俱增，哪天接不到N的电话，她就会十分失落。我这一问让L陷入了无
限惆怅，她最后支支吾吾地告诉我：“我还没有做好恋爱的准备。而且N学历低，个子
也不够高，家里人不会乐意的。我至少得找一个各方面都相当的。”
我劝她：“你不怕错过了N，再也不会有人对你这么好了吗？”
L摇摇头：“再说吧，天下又不是只有他一个男人⋯⋯” 以后三年中，N还是天天给L电
话，回家时两人也照样见面，一起玩耍，保持着“哥们儿”的关系。但L知道，N还在等
她，希望她回心转意。就在N毕业那年，L不想让他再等，就谎称自己有了男朋友。 
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