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编辑推荐

《面对情变》中所讨论的很多材料是从我们作为心理治疗学家临床经历中选取的。在治
疗期间，我们听到、看到了各种由于不忠而造成家庭毁灭的事件。由于婚外之性在很多
婚姻解体中扮演了重要角色，而且我们的社会近年离婚率一直持高不下，因此，更深入
地了解不忠具有很重要的意义。  

内容简介

并非所有的情感背叛都如出一辙，当然就需要不同的方式去应对。在本书中，同为女性
的罗娜�B.萨波尼克和葛罗丽亚�G.哈里斯博士，对下面的这些情变中的关键问题给予
了详尽的解答： 情感背叛的多种形态以及发生的原因 不忠对婚姻和爱情方方面面的影响
应对情感背叛和伤害的多种策略 背叛之后——选择离婚还是接受重建婚姻的挑战
在重建爱情关系过程中真诚道歉、全力沟通的重要性。

作者简介

罗娜�B.萨波尼克，是一名专业的婚姻与家庭顾问，美国婚姻与家庭医生联合会的临床
成员，曾获得华盛顿圣三一学院心理咨询专业硕士学位，毕业后就职于马里兰州妇女委
员会的一家新式咨询中心——“女性之家”。在那里，她独立进行治疗活动并组织领导
了众多的针对女性的工作室
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