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内容简介

日记，是生活的痕迹，是成长的写照、经验的记载。也是一个人生命的历史，大部分的
日记是私密的，或深植内心深处，或随着岁月泛黄⋯⋯这是一份特别的日记，来自众生
，属于众生，读《星云日记38：低下头》，仿佛进入一个开阔的胸怀，一页内心最深层
的省思。

作者简介

星云大师，江苏江都人，一九二七年生，为禅门临济宗第四十八代传人，十二岁礼志开
上人出家，一九四九年赴台湾，一九六七年开创佛光山，以弘扬『人间佛教』为宗风，
树立、以文化弘扬佛法，以教育培养人才，以慈善福利社会，以共修净化人心」之宗旨
，致力推动佛教文化、教育、慈善、弘法等事业。
大师著作等身，总计两千万言，并翻译成英、日、西、葡等十余种文字，流通世界各地
，于大陆出版的有《佛光莱根谭》《释迦牟尼佛传》《佛学教科书》《往事百语》《金
刚经讲话》《六祖坛经讲话》《人间佛教系列》《迷悟之间》《人间万事》等八十余种
。
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