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内容简介

当被告知“恭喜！你怀孕了”时，你的心情如何呢？在喜悦的心情下，是否还存在着不
安的情绪呢？怀孕、生产的确是一件大事，不安是理所当然的事。
  为了消除你不安的心情。本书将解答你提出的各种问题，包括从想怀孕到对刚出生宝
宝的照顾等一系列问题，都有详尽的说明。希望本书能伴你安稳地度过妊娠期，并顺利
生下健康的宝宝。
  怀孕、生产是女性拥有的特权，当你们准备要小孩时，应想到孩子是你们夫妻的也是
我们祖国未来的主人公司。本书以问答的方式解答了孕妇关心的怀孕、生产、新生儿护
理等相关的一系列问题，消除孕妇的不安心理。全书图文并茂、科学性、实用性强，为
广大孕妇顺利度过妊娠期提供了有益的指导。
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