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编辑推荐

波段操作可以回避风险，赚取震荡市下的利润，是针对目前A股市场呈波段运行状态的
有效操作方法。
《炒股怎能不懂波段？》写作思路清晰，逻辑严谨，文字流畅简洁，可操作性强，即使
是从未接触过波段操作的股民，也能从中获益匪浅。

内容简介

震荡市顽固存在，普通股民是否只能退避三舍，白白浪费大好的操作机会？
不甘心地冲进去，结果惨不忍睹，怎样才能参透其中奥妙，吃一堑长一智？
《炒股怎能不懂波段？》针对A股市场呈波段运行，普通散户对此束手无策的状态，从
波段操作的有效性、基本的波段形态、操作模型、操作要领，逐渐深化到波段操作独门
绝技及操作心理指导，深入浅出，结合实例对操作的具体要领进行了理性分析解读，既
照顾了广大普通投资者的阅读习惯，兼具操作实用性，助力股民战胜震荡市。
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宋建文，金融理财师，网络著名财经评论人，各财经网站名博主。崇尚价值投资与趋势
投资相结合的股市操作方法，具有丰富的实操经验，并独创了“商品价格体系—黄金—
货币挂钩分析法”。2007年被新浪财经评为“中国*特色经济人物前50名”。已出版《K
线其实很简单》、《就做赚钱的傻瓜：简单实用的傻瓜式炒股法》等书。

目 录

引 言
第一章 波段制胜——A股只能做波段



  第一节 A股市场的新特征制造波段机会
  第二节 波段才能收益最大
  第三节 波段操作的赚钱逻辑
第二章 操作管理——波段操作需要建立模型
  第一节 波动才能炒波段
  第二节 制定交易的纪律
  第三节 仓位策略的管理
第三章 时间要素——波段操作的横坐标
  第一节 股价循环
  第二节 4个关键周期数字
  第三节 变盘时间点
第四章 空间要素——波段操作的纵坐标
显示全部信息

在线试读部分章节

波段才能收益最大
长线未必就赚钱
巴菲特告诫我们，做股票只能做长线，找到“便宜”的资产，然后在其被低估的时候买
入并持有，就一定能够获利。但是请注意，我们究竟有没有足够的时间等得起？什么样
的资产才是“便宜”的，什么时候才是“被低估”？这三个问题搞不清楚，我们盲目套
用大师的理论可能会让自己用真金白银去买“套”，被套上几年，熬不住了，最终割肉
走人。
长线投资者能够赚钱是事实，但需要有真正“长线的时间”。如果你对某个行业很有研
究，或许你就是这个行业里的从业人员，甚至是行业里的专家，是佼佼者，那么你对行
业的前景自然有非局外人能看得到的前瞻性看法，你再到这些行业里面找到好的上市公
司（当然，好与坏很难判断），然后买入，学巴菲特一样耐心等待收获，这样一般是能
挣钱的。除非你很倒霉，选什么行业什么行业衰落，买什么股票什么公司倒闭。
大多数投资者要问一问自己：“我能够做的‘长线’究竟是多久？”就像你爱一个人一
样，你能不能爱他一辈子？很可能刚刚海誓山盟，但几天之后便觉得没有感觉了，于是
各奔东西。这样的故事太多了，不管是在爱情世界里，还是在股票市场里，一找一大把
。有人拿着股票说做长线，你问他有没有预计什么时候能赢利，他说是给儿子买的，或
者给孙子买的，其实就是自欺欺人的托词。大部分说给儿子、给孙子买的都是给自己买
的，只不过是被套了，于是就只能“被长线”，这样的长线算不上长线投资，只能算是
“装孙子”—假装买给孙子。
被动长线与主动长线有很大的区别，被动长线是你本来不看好，只是被迫无奈假装看好
，于是假装长线。这样很危险，但遗憾的是这样的投资者相当多。
上面说的做长线的三个问题，如果搞不清楚，就不要做长线。不要以为只要买了股票持
有就能赚钱，如果选择的时点不对，很可能还要亏钱。现在回过头来看一看，在2001年
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的时候买入四川长虹、银广夏A等股票，即便经过了其间几次大的行情，股价也只不过
是原来巅峰时期的一两成。而像云南白药（000538）、小商品城（600415）之类一直能
够持续创历史新高的股票毕竟是少数，几千只股票就那么几只。
有的投资者买了一只股票，然后没有精力打理，见行情好了，于是打开看盘软件一看，
涨了不少甚至翻了一倍，就盘算着照这样的速度下去，得翻多少倍，便不管上市公司经
营情况怎样，不管股价是不是被高估，也不管大市是不是有风险，继续蒙头大睡或者用
预计可以赚到的钱提前去消费、去旅游，等玩一圈回来再看，股价又跌回了原点，这不
是白忙活一场吗？
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