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编辑推荐

科学、全面、实用的孕期贴身——“小顾问”！
  全面呵护您的每一天！本书专为未来的准妈妈们精心策划，特邀专家医生，以科学、
直观、系统的方法、从生理、卫生、营养、保健、胎儿发育等方面，详细向您讲解孕期
的每一天注意事项及胎教训练的正确方法。 

内容简介

虽然现在是个男女平等的时代，但是怀孕生产却是女人独享的神圣使命。以往人们总将
怀孕生产视为女性的天职或是母亲的大难，只能够消极地接受；随着时代的转变，且在
合理的家庭计划之下，妇女们积极地学习生育健康宝宝，使生产过程更加顺利。怀孕在
妇女的人生历程中，是个非常重要的成长经验。随着时光的流逝，不但在女性的生理上
产生一连串的变化，同时也使孕妇的心理与社会互动层面发生了些许的变化。其实，怀
孕与生产也可以说是生活中的一件大事，而且不断地在每一个新成立的家庭中发生着，
周而复始，人类也因此而一代一代地繁衍下去。家庭成员的参与、亲戚朋友的关心，使
怀孕生产这件事情更具意义。
  近几年来，随着经济蓬勃发展、社会快速变迁、妇幼保健知识的迅速普及和家庭计划
的大力推广，不论是居住在城市或是乡村的妇女，在怀孕时均会定期接受产前检查，且
选择到医院生产，这显然已成为一种时代趋势，也表示现代人都相当重视生育。本书按
照怀孕生产的过程，从怀孕前的身心状况谈起，且将怀孕过程分为初期、中期、末期三
大阶段，详述每个阶段应特点注意的事项，包括预产期的估算、产前检查的注意事项、
准妈妈的生活规划、母体变化、宝宝性别鉴定、生产过程等，当然也不忘记给准爸爸一
些事前的预备功课，使孕妇在怀孕生产的过程中，倍感温馨。
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