
《10秒钟塑成美人身》

书籍信息

版 次：1
页 数：
字 数：
印刷时间：2011年01月01日
开 本：12k
纸 张：胶版纸
包 装：平装
是否套装：否
国际标准书号ISBN：9787807398240



编辑推荐

科学享瘦，完美身材就在您的身边！健身兼造型的全方位美体书！ 

内容简介

全方位美女塑身教程，效果立现!轻松打造魔鬼般的身段！给自己青春永驻的身体！让外
在美为内在美加分！从此，魅力无限，幸运无限！哪个女孩不想拥有标准线条。本书通
过塑身瑜伽常识与入门、体质不易发胖的6式技法、瑜伽塑身的6个关键点、完美塑身有
标准、超实用瘦身技巧点拔，介绍了科学的塑身方法，使你拥有引以为荣的线条美，让
你的身材从此与众不同。
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