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编辑推荐

如果你曾经、正在以及总是纠结于：
心仪的男神(或女神)为什么不搭理我？
如何才能让他(她)喜欢我？
那么，这本书就是专门为你而写的。
本书由韩国人气博客明星、
与近900名女子约会过的资深“爱情顾问”写成，
将男人们恋爱时的心理状态和盘托出，
将女人们的真实心理准确地提示给男人，
无数在爱情面前迷茫踌躇和遭遇失败的人们，
从中得到了慰藉，找到了方向，摆脱了纠结无助。
想要情路顺畅、少走弯路的话，马上开始学习吧！
希望你在读完之后会由衷感叹：
“恋爱是*容易的事情！”
 

内容简介

在恋爱中，你有没有纠结过类似问题？
向我坦露伤痛的男人，是喜欢我吗？
不经常给我打电话的男友，是没有真心吗？
因为一夜情而结识的人，能够确立真正的关系吗？
问我有没有吃饭的女人，是喜欢我吗？
分手的前任为什么在圣诞节给我打电话？
⋯⋯
更多问题请翻到相应目录对号入座~
你看到的都是障眼法 在恋爱中，你有没有纠结过类似问题？
向我坦露伤痛的男人，是喜欢我吗？ 不经常给我打电话的男友，是没有真心吗？
因为一夜情而结识的人，能够确立真正的关系吗？
问我有没有吃饭的女人，是喜欢我吗？ 分手的前任为什么在圣诞节给我打电话？ ⋯⋯
更多问题请翻到相应目录对号入座~ 你看到的都是障眼法 揭秘恋爱中男女的心理真相
真爱没那么累 炼就识别交往对象的火眼金睛 才能驾驭爱情
看透男神女神们到底在想什么 从剩斗士修炼到胜斗士 diǎo丝逆袭不是梦 作者语录
★恋爱是需要亲身体验才能形成直观感受的东西。
★摆脱诱惑唯一的方法就是臣服于诱惑。 ★爱情是这个世上最无私也是最自私的东西。
任何人都不可能在这个问题上获得完全的自由。 这本书可以帮你看清：
男人的本能、婚姻观、人生观 女人的本能、婚姻观、人生观
男人真的动心时会采取的行动 女人真的动心时会采取的行动



女人*不知道的男人即将提出分手的信号 男人*不知道的女人即将提出分手的信号
男人喜欢的女人的眼泪vs.男人讨厌的女人的眼泪 不断分手复合的恋人们纠结的心理
显示全部信息

作者简介

崔情(Choi Jeong)
外貌：自称长得像“怪物史瑞克”。
背景：没有令人艳羡的身份、学历和金钱，也没有雕塑般完美的脸庞，只不过是一个平
凡的男人。
职业：韩国的人气博客明星，开设有“MISS 四”专栏，以博客“疯狂的恋爱”风靡韩国
，认真地为广大读者就恋爱专题答疑解惑，语言风格直言不讳，并且具有发自肺腑的真
诚坦率，被誉为大众最喜爱的“爱情顾问”。著有《男人心，女人心》《疯狂的恋爱》
《你目前仍旧单身的真正原因》等作品。博客地址 http://blog.daum.net/njmusician
读者热评：“托作者的福，我终于知道自己为什么总是在恋爱上遭遇失败了。”
兴趣：探究女人的愿望是什么，为了俘获女人的芳心需要做什么。
擅长：萨克斯风、钢琴、吉他、SALSA舞蹈、烹饪(考取了两个料理师资格证)。
最拿手的事：恋爱。 崔情(Choi Jeong) 外貌：自称长得像“怪物史瑞克”。 背景：没有
令人艳羡的身份、学历和金钱，也没有雕塑般完美的脸庞，只不过是一个平凡的男人。
职业：韩国的人气博客明星，开设有“MISS 四”专栏，以博客“疯狂的恋爱”风靡韩国
，认真地为广大读者就恋爱专题答疑解惑，语言风格直言不讳，并且具有发自肺腑的真
诚坦率，被誉为大众最喜爱的“爱情顾问”。著有《男人心，女人心》《疯狂的恋爱》
《你目前仍旧单身的真正原因》等作品。博客地址 http://blog.daum.net/njmusician
读者热评：“托作者的福，我终于知道自己为什么总是在恋爱上遭遇失败了。”
兴趣：探究女人的愿望是什么，为了俘获女人的芳心需要做什么。
擅长：萨克斯风、钢琴、吉他、SALSA舞蹈、烹饪(考取了两个料理师资格证)。
最拿手的事：恋爱。 成就：在16年的时间里，凭借良好的艺术修养、幽默精湛的说话技
巧，成为了一个与近900名女子约会过的风流才子。
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前言
识破男人心、女人心
第一部分
禽兽和外柔内凶的相遇：
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洞悉男人、女人的内心世界
第1章 男人真的是禽兽吗？男人们，变得坦率点吧
第2章 女人真的是外柔内凶吗？女人心，海底针
第二部分
这个男人真的爱我吗？
不同状况下男女的真心
第3章 明明喜欢我，为什么不告白呢
第4章 这个男人真的爱我吗
第5章 女人明明喜欢，为什么还要推辞呢
第6章 男人真的动心时会采取的行动前言识破男人心、女人心第一部分
禽兽和外柔内凶的相遇：洞悉男人、女人的内心世界第1章
男人真的是禽兽吗？男人们，变得坦率点吧第2章
女人真的是外柔内凶吗？女人心，海底针第二部分这个男人真的爱我吗？
不同状况下男女的真心第3章 明明喜欢我，为什么不告白呢第4章 这个男人真的爱我吗
第5章 女人明明喜欢，为什么还要推辞呢第6章 男人真的动心时会采取的行动第7章
女人真的动心时会采取的行动第8章 女人绝对不知道的男人即将提出分手的信号第9章
男人绝对不知道的女人即将提出分手的信号第10章 男人喜欢的女人的眼泪和男人讨厌的
女人的眼泪第11章 分手、复合：恋人们纠结的心理第三部分
“我可是已经交往过几十名女友的人啊！”隐藏在模糊不清的对话中的那个人的真心
第12章 “亲爱的，我是世上最漂亮的人吧？”第13章 “不能拥抱我一下吗？”第14章
“我要先走了。”第15章 “我累了，想试试辞职会不会好一些。”第16章
“我是已经交往过几十个女友的人啊！”第17章 “你真是个好人啊！”第18章
“我们洒脱一点相处吧。”第19章 “你是我第一个真正爱的人。”第20章
“我们来喝一杯怎么样？”第21章 “没关系，只要有你在就好了。”第22章
“我会主动联系你的，你就不要联系我了。”第23章 “你想拥有我吗？”第四部分
关于恋爱的问题，请尽管提问：那个男人、那个女人的心，洞悉那些心理细节第24章
向我坦露伤疤的男人，喜欢我吗第25章 分手的男友为什么在圣诞节给我打电话第26章
喝醉之后打电话的男人，会酒后吐真言吗第27章 总是赞美其他女人外貌的男友第28章
抚摸女人头发的男人的心理是怎样的第29章 “我还没有能力给予你足够的幸福。”
第30章 男女之间存在纯粹的友谊吗第31章 因为一夜情而结识的男人，能够确立真正
的关系吗第32章 男友还有其他的女朋友第33章 先表白说喜欢，但突然态度冰冷，他是
怎么想的第34章 男人变心是天性使然吗第35章 不经常给我打电话的男朋友，是没有
真心吗第36章 在街头搭讪的男人，是真心的吗第37章
对于男人来说，如果不是一见钟情，就不可以吗第38章
他并没有把我当作女人，为什么还对我这么好第39章
第一次见面就试图接吻的男人的心理第40章 本以为喜欢我，却给我介绍相亲对象的
那个男人第41章 问我有没有吃饭的女人，是喜欢我吗第42章
为什么发生关系之后，那个女人又和我断绝关系第43章
那个女人有男朋友，为什么还对我态度暧昧第44章
因为我的话而欢笑的女人，是喜欢我吗第45章
明明知道我有女朋友，仍然向我表示好感的那个女人
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前 言

识破男人心、女人心
我对于爱情并不了解，虽然有过很多次恋爱经验，但仍然不能完全了解它。而且我也不
是主修心理学的人，甚至没有大学文凭。或许很多人都会质疑我：“那你怎么能开设有
关爱情的博客，发表有关恋爱心理的随笔呢？”
难道不懂爱情或者并不是主修心理学，就不能发表有关爱情的见解吗？其实并不是这样
的。
定制恋爱秘诀
用一句话来概括我的恋爱观，那就是“没有固定的原则”。我经常说：“爱情是一个没
有正确答案的问题。”世界人口已经突破70亿，那么世界上就存在多于70亿种爱情类型
，这就是我的看法。像我这样有过多次恋爱经历的人，仍然不能说对爱情有十足的信心
。只有一点，我能比别人做得更好，因为我会洞察对方的心理，据此采取相应的恋爱方
法。这便是名为“定制恋爱秘诀”的东西。 识破男人心、女人心 我对于爱情并不了解，
虽然有过很多次恋爱经验，但仍然不能完全了解它。而且我也不是主修心理学的人，甚
至没有大学文凭。或许很多人都会质疑我：“那你怎么能开设有关爱情的博客，发表有
关恋爱心理的随笔呢？” 难道不懂爱情或者并不是主修心理学，就不能发表有关爱情的
见解吗？其实并不是这样的。 定制恋爱秘诀 用一句话来概括我的恋爱观，那就是“没有
固定的原则”。我经常说：“爱情是一个没有正确答案的问题。”世界人口已经突破70
亿，那么世界上就存在多于70亿种爱情类型，这就是我的看法。像我这样有过多次恋爱
经历的人，仍然不能说对爱情有十足的信心。只有一点，我能比别人做得更好，因为我
会洞察对方的心理，据此采取相应的恋爱方法。这便是名为“定制恋爱秘诀”的东西。 
每个人都有一双眼睛、两只耳朵、一个鼻子、两个鼻孔、一张嘴，虽然组成部分都一样
，但神奇的是，组成之后的面容却大不相同。宇宙的造化非常神奇，但是基本的组成部
分必不可少。爱情的面容也有其千姿百态和神奇之处，但超越时空和地域限制的恋爱秘
诀确实是存在的。我们要根据各自的性格、成长经历和不同的社会背景来使用不同的秘
诀。为了有效地使用这些诀窍，我们还必须洞悉男人和女人真实的内心世界，弄清楚他
们真正在想什么。 100个理论也不敌一次直观体验 迄今为止，我与很多女性有过交往，
也接触过许多懂得自我欣赏或者总被他人赞扬的人，这些人就是所谓的情场高手。正是
这些点滴的经验积累，塑造和完善了我对爱情的认识。而且我相信，时间会证明我的看
法是正确的。虽然我不喜欢表达自己内心的东西，但还是决定提笔写下这本书。孔子曾
说，三人行必有我师。就是说任何人身上都有值得我们学习的地方。孔子的这句话一直
被我奉为真理。我始终认为无论是怎样的人，他身上一定有值得我学习的地方。 恋爱是
需要亲身体验才能形成直观感受的东西。旁人可能会费尽心思地劝说你应该怎样、不应
该怎样，但只要忠实于自己正确的直观感觉，你就会朝着内心认定的方向一步步前进。1
00个理论也不敌一次直观体验。我相信自己的直觉。事实上，我自己的经验并不具有普
遍性的意义。难道我不是已经被贴上“特殊人群”的标签了吗？曾被女人抛弃过，也曾
受到过无尽的关爱。以这些经验为基础，我慢慢地形成了敏锐的心理洞察力。 遇到某一
个人，在交谈30分钟之后，我就能够立刻判断那个男人或者女人属于哪种类型、喜欢什



么、讨厌什么。我的直觉就是这样形成的，我很相信它。 如果真要在这里稍加炫耀一下
自己，那么我确实有很多拿手的爱好：萨克斯、钢琴、吉他、烹饪、萨尔萨舞蹈，等等
。但如果一定要说最拿手的，那么我仍然想说是恋爱。 我并没有成为名人的想法，不想
有人在大街上认出我，也没有想要别人称我为“爱情顾问”，我只是希望能够帮助那些
需要帮助的人，向他们施以援手。我没有分身之术，也没有特别充裕的时间，不能和大
家进行面对面的交谈，所以我想通过本书和读者交流。 最后，我要感谢本书的责任编辑
朴志浩先生，感谢他不辞辛劳地为本书的出版付出的一切。
崔情 2012年7月
显示全部信息

在线试读部分章节

识破男人心、女人心
我对于爱情并不了解，虽然有过很多次恋爱经验，但仍然不能完全了解它。而且我也不
是主修心理学的人，甚至没有大学文凭。或许很多人都会质疑我：“那你怎么能开设有
关爱情的博客，发表有关恋爱心理的随笔呢？”
难道不懂爱情或者并不是主修心理学，就不能发表有关爱情的见解吗？其实并不是这样
的。
定制恋爱秘诀
用一句话来概括我的恋爱观，那就是“没有固定的原则”。我经常说：“爱情是一个没
有正确答案的问题。”世界人口已经突破70亿，那么世界上就存在多于70亿种爱情类型
，这就是我的看法。像我这样有过多次恋爱经历的人，仍然不能说对爱情有十足的信心
。只有一点，我能比别人做得更好，因为我会洞察对方的心理，据此采取相应的恋爱方
法。这便是名为“定制恋爱秘诀”的东西。
每个人都有一双眼睛、两只耳朵、一个鼻子、两个鼻孔、一张嘴，虽然组成部分都一样
，但神奇的是，组成之后的面容却大不相同。宇宙的造化非常神奇，但是基本的组成部
分必不可少。爱情的面容也有其千姿百态和神奇之处，但超越时空和地域限制的恋爱秘
诀确实是存在的。我们要根据各自的性格、成长经历和不同的社会背景来使用不同的秘
诀。为了有效地使用这些诀窍，我们还必须洞悉男人和女人真实的内心世界，弄清楚他
们真正在想什么。
100个理论也不敌一次直观体验
迄今为止，我与很多女性有过交往，也接触过许多懂得自我欣赏或者总被他人赞扬的人
，这些人就是所谓的情场高手。正是这些点滴的经验积累，塑造和完善了我对爱情的认
识。而且我相信，时间会证明我的看法是正确的。虽然我不喜欢表达自己内心的东西，
但还是决定提笔写下这本书。孔子曾说，三人行必有我师。就是说任何人身上都有值得
我们学习的地方。孔子的这句话一直被我奉为真理。我始终认为无论是怎样的人，他身
上一定有值得我学习的地方。
恋爱是需要亲身体验才能形成直观感受的东西。旁人可能会费尽心思地劝说你应该怎样
、不应该怎样，但只要忠实于自己正确的直观感觉，你就会朝着内心认定的方向一步步
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前进。100个理论也不敌一次直观体验。我相信自己的直觉。事实上，我自己的经验并不
具有普遍性的意义。难道我不是已经被贴上“特殊人群”的标签了吗？曾被女人抛弃过
，也曾受到过无尽的关爱。以这些经验为基础，我慢慢地形成了敏锐的心理洞察力。
遇到某一个人，在交谈30分钟之后，我就能够立刻判断那个男人或者女人属于哪种类型
、喜欢什么、讨厌什么。我的直觉就是这样形成的，我很相信它。 识破男人心、女人心 
我对于爱情并不了解，虽然有过很多次恋爱经验，但仍然不能完全了解它。而且我也不
是主修心理学的人，甚至没有大学文凭。或许很多人都会质疑我：“那你怎么能开设有
关爱情的博客，发表有关恋爱心理的随笔呢？” 难道不懂爱情或者并不是主修心理学，
就不能发表有关爱情的见解吗？其实并不是这样的。 定制恋爱秘诀 用一句话来概括我的
恋爱观，那就是“没有固定的原则”。我经常说：“爱情是一个没有正确答案的问题。
”世界人口已经突破70亿，那么世界上就存在多于70亿种爱情类型，这就是我的看法。
像我这样有过多次恋爱经历的人，仍然不能说对爱情有十足的信心。只有一点，我能比
别人做得更好，因为我会洞察对方的心理，据此采取相应的恋爱方法。这便是名为“定
制恋爱秘诀”的东西。 每个人都有一双眼睛、两只耳朵、一个鼻子、两个鼻孔、一张嘴
，虽然组成部分都一样，但神奇的是，组成之后的面容却大不相同。宇宙的造化非常神
奇，但是基本的组成部分必不可少。爱情的面容也有其千姿百态和神奇之处，但超越时
空和地域限制的恋爱秘诀确实是存在的。我们要根据各自的性格、成长经历和不同的社
会背景来使用不同的秘诀。为了有效地使用这些诀窍，我们还必须洞悉男人和女人真实
的内心世界，弄清楚他们真正在想什么。 100个理论也不敌一次直观体验 迄今为止，我
与很多女性有过交往，也接触过许多懂得自我欣赏或者总被他人赞扬的人，这些人就是
所谓的情场高手。正是这些点滴的经验积累，塑造和完善了我对爱情的认识。而且我相
信，时间会证明我的看法是正确的。虽然我不喜欢表达自己内心的东西，但还是决定提
笔写下这本书。孔子曾说，三人行必有我师。就是说任何人身上都有值得我们学习的地
方。孔子的这句话一直被我奉为真理。我始终认为无论是怎样的人，他身上一定有值得
我学习的地方。 恋爱是需要亲身体验才能形成直观感受的东西。旁人可能会费尽心思地
劝说你应该怎样、不应该怎样，但只要忠实于自己正确的直观感觉，你就会朝着内心认
定的方向一步步前进。100个理论也不敌一次直观体验。我相信自己的直觉。事实上，我
自己的经验并不具有普遍性的意义。难道我不是已经被贴上“特殊人群”的标签了吗？
曾被女人抛弃过，也曾受到过无尽的关爱。以这些经验为基础，我慢慢地形成了敏锐的
心理洞察力。 遇到某一个人，在交谈30分钟之后，我就能够立刻判断那个男人或者女人
属于哪种类型、喜欢什么、讨厌什么。我的直觉就是这样形成的，我很相信它。 如果真
要在这里稍加炫耀一下自己，那么我确实有很多拿手的爱好：萨克斯、钢琴、吉他、烹
饪、萨尔萨舞蹈，等等。但如果一定要说最拿手的，那么我仍然想说是恋爱。 我并没有
成为名人的想法，不想有人在大街上认出我，也没有想要别人称我为“爱情顾问”，我
只是希望能够帮助那些需要帮助的人，向他们施以援手。我没有分身之术，也没有特别
充裕的时间，不能和大家进行面对面的交谈，所以我想通过本书和读者交流。 最后，我
要感谢本书的责任编辑朴志浩先生，感谢他不辞辛劳地为本书的出版付出的一切。 崔情
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