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编辑推荐

你是一个“消失的女人”吗？女人如何要进入爱河后仍不失去自我？为什么女人在感情
关系中容易失去自我？只要你发展令自己满意的自我，找出你的真我，找出你的内在声
音，就能成为一个拥有真我的女性。 

内容简介

在本书中，作者探讨了女性在与异生交往时，为何会牺牲自己的主体性与自尊，从而错
失失了追求个人成长的机会。她根据自己多年从事女性和家庭咨询的经验，从心理学、
社会学和生物学方面探讨了产生这一问题的根源。同时，书中还列举了许多方法，以帮
助女性在爱情关系中减低失去自我的可能，成为一个自信的“真我女人”。

作者简介

贝芙莉�英格尔，一位享誉国际的女性问题专家和精神治疗专家。她尤其精通两性关系
和性问题。《爱他也要爱自己》出版后备受女性读者欢迎，成为畅销书，该书也使她成
为这一领域的权威。在本书中，作者探讨了女性在异性交往时，为何会牺牲自己的主体
性与自尊，从而错失了追求
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