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编辑推荐

《优生优育:怀孕护理黄金方案》编辑推荐：引领怀孕、分娩、坐月子、母乳喂养的美妙
之旅。准备要宝宝了，应该做哪些准备？怀孕了，如何做到时尚健康两不误？胎教应该
如何进行？如何才能做到平安分娩？科学坐月子，应该如何去做？母乳喂养的常见问题
是什么？

内容简介

《芝宝贝书系120�优生优育：怀孕护理黄金方案》主要内容包括：胎教优生：让孩子赢
在起跑线上、平安分娩：为了宝宝，痛并快乐着、科学坐月子：美丽与生产两不误、母
乳喂养：和宝宝最亲密的接触等。

作者简介

金海豚婴幼儿罩教课题组是一个为母婴服务的专业团队，多年来，数以万计的家庭在金
海豚婴幼儿早教课题组专家们的指导下成功孕育宝宝、养育宝宝，读者也通过电话、邮
件或者登门拜访的方式从课题组专家那里受益，这也使得课题组吸引了更多的成员参与
进来。2011年是金海豚婴幼儿早教课题组成立20周年的日子，众多专家再次齐聚课题组
，齐心协力为您再度打造实用并且有特色的孕产和育儿类书籍，希望可以帮助您提高生
活品质，拥有健康、聪明的宝宝。
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