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编辑推荐

�假如你不了解男人；
�假如你经常责怪自己的男友或丈夫；
�假如对男性的种种“怪异”举动不解
�请立刻翻阅该书，有详尽分析！
�本书经过小范围读者试阅，被誉为“中国版”《男人这东西》；
�本书不是帮你“骂”男人，而且帮你“分析”男人；
�本书的内容可以让70后女性感同身受，而80后女性三年之才能明白！ 

内容简介

现实生活中，总有女人抱怨自己的另一半不理解自己，于是会产生诸多对男人的抱怨。
其实，正是对男性性格方面存在众多的误解才会造成互相不理解的局面。本书以生动的
例子讲述了日常之中两性之间发生分歧的深刻根源，并详尽地阐述了男性性格之中的种
种深刻的不为女性所体察的因素，可以说是一本帮忙女性分析男人的社会心理读本。

作者简介

李木耳，湖南人，现居北京。资深媒体从者业，对社会经济和人性情感有着强烈兴趣、
深入思考和诸多无奈。著有《别以为下一个男人会更好》（中信出版社）。
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在线试读部分章节

Chapter 1 男人啊，你的名字叫“安全感”！
其实男人比女人更缺乏安全感
“久人啊，伽均名字叫脆弱!”如果莎士比亚活到今天，但卜一定会续上
一句：“男人啊，你的名字叫安全感!”
你说爱定了他，你说你仍然怕
怕一经过高潮，仍终会被遗下
他都说爱定你，也算是誓盟吧
危机感不如先放下
  ⋯⋯
拿得出信心，能继续有来
一放松难复在
安全感会来，皆因坚信被爱
“安全感会来，皆因坚信被爱。”Twin。的这首《安全感》说明，感性多情的女人是多
么缺乏安全感。如果要问恋爱的女孩，最看重男朋友什么素质，相信99％的人会说：安
全感。是啊，安全感是女人的立身之本，有安全感未必幸福，但没有安全感的女人一定
不幸福。“嫁汉嫁汉，穿衣吃饭。”女人选择男人，看起来标准不一，有人强调事业有
成，有人说成熟优雅，有人要求有责任感，其实归根到底，都指向一个目标——安全感
。
可是，生活中却经常听到男人对女人抱怨，说她让他没有安全感：
男朋友总是不相信我，说跟我在一起没有安全感，要跟我分手。我知道以前有太多太多
都是我的不对，我跟他说我为了他愿意做任何改变，可他还是不相信我!那天他突然对我
说：不在乎我以前怎么着，只要以后跟着他好好的就可以。可是到第二天就又变卦了，
说什么也要跟我分手!现在连电话也不接了，我该怎么办?Chapter 1
男人啊，你的名字叫“安全感”！ 其实男人比女人更缺乏安全感
“久人啊，伽均名字叫脆弱!”如果莎士比亚活到今天，但卜一定会续上
一句：“男人啊，你的名字叫安全感!” 你说爱定了他，你说你仍然怕



怕一经过高潮，仍终会被遗下 他都说爱定你，也算是誓盟吧 危机感不如先放下  ⋯⋯
拿得出信心，能继续有来 一放松难复在 安全感会来，皆因坚信被爱 “安全感会来，皆
因坚信被爱。”Twin。的这首《安全感》说明，感性多情的女人是多么缺乏安全感。如
果要问恋爱的女孩，最看重男朋友什么素质，相信99％的人会说：安全感。是啊，安全
感是女人的立身之本，有安全感未必幸福，但没有安全感的女人一定不幸福。“嫁汉嫁
汉，穿衣吃饭。”女人选择男人，看起来标准不一，有人强调事业有成，有人说成熟优
雅，有人要求有责任感，其实归根到底，都指向一个目标——安全感。
可是，生活中却经常听到男人对女人抱怨，说她让他没有安全感： 男朋友总是不相信我
，说跟我在一起没有安全感，要跟我分手。我知道以前有太多太多都是我的不对，我跟
他说我为了他愿意做任何改变，可他还是不相信我!那天他突然对我说：不在乎我以前怎
么着，只要以后跟着他好好的就可以。可是到第二天就又变卦了，说什么也要跟我分手!
现在连电话也不接了，我该怎么办? 男朋友说没有安全感，想要我完全属于他，要和我
上床，要是你们会怎么办?我们相处了两个多月，他对我特别好，很溺爱。我身边有追求
者，他说他没有安全感，感觉我随时会走掉。他想要得到我，说他出差回来就要和我上
床，有点大男子主义的男人，可是我不敢这么做，害怕会有什么不好的后果。应该怎么
拒绝?或是怎么做? ⋯⋯
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