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编辑推荐

女人想要交谈，男人已无话可说他的内心，永远都是你的小男孩家——女人的城堡，男
人的住所你究竟有多需要他，女人做爱需要一个理由，男人只需要一个地点，没有你的
尊重，他就不会有被爱的的感觉，成为你的英雄，是他一切奋斗的动力。 

内容简介

要抓住男人的心，就要读懂男人的内心。如果你能尊重他、需要他、满足他，大多数男
人都会心甘情愿地陪伴在你身边，一生对你们的家庭忠诚。美国知名两性心理学家凯文
�李曼博士从男性的视角来告诉女人：男人最在乎的是什么，男人能承受的心理底线是
什么，怎样才能让你们的关系天长地久⋯⋯如果你能懂得他的想法，并能用他接受的方
式与他交流，那么你们的关系便能永远融洽美满。
  不论你已嫁为人妻也好，正在热恋中也罢，或者正在寻觅生命中的那个他，你都将从
书中获益良多：它将教会你“男人的语言”，让你们平淡无味的关系变得有声有色；它
能平息你们的战争，给你们的家庭带来无限快乐，让你们成为世间最美满、最和谐的一
对！

作者简介

凯文�李曼 博士（DR. KEVIN LEMAN） 国际知名心理学家，美国多档电台和电视节目
的座上宾。他的讲解睿智而深入浅出，让无数观众在轻松愉快中了解到不少心理学常识
。曾应邀为众多电台电视节目做心理咨询嘉宾，包括《观点》《奥普拉脱口秀》《早间
秀》《里吉斯脱口
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在线试读部分章节

Chapter 1 女人想要交谈，男人已无话可说
听见≠回答
在社交方面，我们男人真是傻瓜吗?有时候确实是的。不过，请想一想，女人们平均每天
要比男人多讲三倍半的话(这点我在本书的导言部分已提过)，当我们下班回到家时，几
乎已经把一天的话说完了。这意味着，晚上不论有什么事(包括去参加社交活动)，都是
在我们最不想讲话的时候发生的。坦率地说，白天在工作中，我们已费尽唇舌，到了晚
上，能与遥控器相处一会儿，真是求之不得。它不会问我们各种各样的问题，不会因为
我们没做件什么事情而恼怒发狂，更不会因为我们没按照某种方式回答问题而火冒三丈
。



这就是为什么当你们同我们讲话时，我们却沉默不语的原因。我们并不是没有用心听，
只是那时我们还没有准备好怎样回答你们。不过，大多数情况下，即使我们躺在摇椅上
，不停地按着手中的遥控器，我们也在听你们说话。只不过，我们需要一些时间，才能
作出回应。
我们已经习惯了你们在耳边絮絮叨叨，有时要跟上你们的节奏，真需要一点时间!可是，
在这个过程中，我们听到的往往是一阵长叹“唉”，接着便是愤怒的埋怨声： “你到底
有没有在听我讲话?”事实上，我们开始慢慢理解，在你们喋喋不休的长篇大论最后，才
是最重要的部分，而这个部分，我们不仅理所应当该知道，更得遵照指示付出行动。
一般来说，女人们有说话、交流的需要，当话语如同滔滔江河一般从她们的口中奔腾而
下时，男人能做的就只剩不予理会、充耳不闻了。我想，这种情形你们应该都深有体会
吧。他目光呆滞，眼睛只盯着报纸或电视，不论你说什么，他的回答总是敷衍了事的“
嗯、啊”。接下来会发生什么呢？你气愤得抓狂，于是更加滔滔不绝，你们之间的沟壑
也拉得越来越大。
与此同时，他心中想的则是，你能不能消停一会儿，让空气流通流通？
⋯⋯
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