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编辑推荐

《个性化健康管理——人类“第三大计划”中国进行时》引进了一个中国民众稍觉陌生
的课题，用翔实的文献和逻辑清晰的综述材料呈现了国外个性化健康的研究历史和现状
，并对其经验和教训进行了富有建设性的阐释，极大助益于我国政府相关部门理解、规
划、实施个性化健康服务计划，具有通俗性和可读性的特点，有助于向国人普及个性化
健康知识，促进公共卫生事业发展；在发展个性化健康事业，特别是保护民族基因安全
，对国家决策提供有价值的咨询，同时也给学界同行和普通民众了解该领域的资讯提供
了基础却重要的平台，对于我国发展个性化健康活动和个性化健康产业具有基础性和导
向性作用；是一部有很高出版价值的书稿。 
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第一章 前言：健康的“个”中滋味
1990年代至今，个性化健康在我国已历20余载，客观评价，对其重视程度距挑战引发的
需求还有不少差距，国人对其需要程度和认识还处在粗浅层面。21世纪是生命科学的世
纪，需要从战略的角度去思考、争取、利用和开发个性化健康产业。但从总体上看，我
国个性化健康产业战略问题呈现出一种被动性。当务之急需要从被动向主动的转变。这



个转变过程现已有所启动，本书的形成、国家领导人的批示，也可证明这个转变已在深
入。

第二章 研究方案：与时俱进 对势育物
古代中医的辨证施治体现了个性化的理念，然而现代医学中的个性化却以基因组技术与
电子信息技术为基础。本课题着眼于国际健康产业发展趋势，通过分析评估我国不同社
会群体对个性化健康服务的需求，立足我国国情并借鉴国外医疗健康服务体系建设的成
功经验，从培育和壮大健康产业的角度，深入研究建设我国个性化健康服务产业发展的
基本模式、发展目标、方法步骤和运作机制。
1. 研究背景
2. 研究内容
3. 研究方法
4. 技术路线
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第三章 研究结果——文心雕龙
来自个性化健康的挑战，已从物理层面进入到化学层面和心理层面；由科技层面进入经
济层面，从经济层面扩张到政治层面，同时，还有一些挑战尚未浮出水面。未雨绸缪，
我们需要把每个挑战当做一次确立战略的机遇，这种由挑战转变为机遇的态度和态势已
经有所显现，人们在这方面的认识已经有所提高。本书问世就是这种显现和提高的一个
标志。1. 国际个性化健康服务产业发展现状2. 我国个性化健康服务产业发展现状3.
我国特需医疗发展现状个性化健康管理
第四章 研究结果——实证聚焦
发达国家对个性化健康服务的内涵已经达成共识，产业体系已经建立，与产业发展相关
的基因组技术、电子信息技术、法律伦理问题、医疗保险问题纷纷成为研究重点。相比
之下，国内对个性化健康服务的认识还比较模糊，特需医疗、健康管理、健康体检被认
为是个性化健康服务的内容，概念恍惚者有之，急功近利者有之，这是个性化健康问题
上的近忧。同时，我们也已经清醒地看到，还有一种思潮正在悄然兴起，就是在个性化
健康问题上，正在从近忧转向远虑。1. 以基因组技术为基础的个性化健康服务
产业发展研究2. 我国个性化健康管理产业典型调查研究3. 北京市特需医疗服务典型调查



第五章 研究结论——战略洞见
“他山之石，可以攻玉”，将国外个性化健康服务产业研究已经落实到书面的经验梳理
出来供阅者研究不无裨益，但健康服务关乎所有人的切身利益，更关乎全社会发展的原
动力，它虽然与能力、技术有关，但更与思路有关，思路决定出路，我们需要跨时空、
多学科的散点聚焦和透视，主动了解、设计、争取、开发、利用、保护，使个性化健康
服务在我们的努力下把这种“关乎”推向国计民生的战略高度。1.
国际个性化健康服务产业发展经验和教训2. 国内外个性化健康服务产业的现状和
战略思考索引附录附录一 咨询问卷与访谈提纲附录二 专家研讨会“头脑风暴”法附录三
专家访谈记录附录四 调研动态专报后记
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