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内容简介

本书是果如法师向读者介绍什么是祖师禅，以及它的起源和传承发展，旨在引导读者了
解祖师禅的历史以及如何学习祖师禅法。所谓“祖师禅”，也就是南宗禅法。它主张教
外别传，不立文字，不依言语，直接由师父传给弟子，祖祖相传，心心相印，见性成佛
。祖师禅，其中禅法可以用于现代生活，开发人的智慧，和开启人的潜能。本书通俗易
懂，对于了解、研究和学修禅的人来说，是一本基础的入门手册

作者简介

圣严法师参禅，为其传法弟子,并曾担任禅堂板首。2009年圣严法师圆寂后，释果如承师
遗志，弘扬汉传祖师禅法，现正积极修建“祖师禅林”，专修祖师禅法，并以活泼、不
拘形式的生活禅法接引老参和新学。释果如指导禅修以“棒喝齐下，机关尽出”著称，
喝声一起，香板一落，总令学人当下承担，无处闪躲。每逢禅期主法，即先言明香板教
诫，自称用在当用，该吃棒时，不以佛法做人情。释果如曾获美国乔治亚大学人文科学
硕士、台湾师范大学国文系文学学士，亦曾就读佛光山东方佛学院。
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