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内容简介

本书将告诉你： 提到古埃及，我们脑海中肯定会浮现出那些巨大的金字塔、雄伟的神庙
、神秘的木乃伊，还有令人叹为观止的纯金陪葬品。在惊叹于这个文明的辉煌之余，你
可曾想到这些令人惊叹的奇迹创造，都与古埃及人相信永生的生死观密切相关。 古埃及
人认为阳世不过是人生的一个阶段，人死之后，他的灵魂将进入冥界，并在那里的真理
大厅接受用天平称量心脏的审判，以此分辨善恶。阳世为善者将通过审判，并在冥王的
首肯下获得天堂(芦苇之野)的肥沃田地，在那里重新恢复肉体的生命，从此过上幸福生
活，直到永远。 这趟别开生面的永生之旅就记录在埃及《亡灵书》中，本书就根据《亡
灵书》的最全版本——《阿尼的纸草》编纂而成。这卷纸草图片精美，但经文却艰涩难
懂。我们在前人研究的基础上对其中的经文进行了诠释，力争将这些曾经尘封两千多年
的古老智慧展现在大家面前，带您深入数千年前古埃及人的内心世界。
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在线试读部分章节

第一章 曾经湮没的永生信仰
尼罗河的赠礼
  显赫一时的古代埃及
  尼罗河与古埃及
  尼罗河是世界第一长河，正是它哺育了古老的埃及文明。尼罗河对古埃及有着非同寻
常的意义，它是古埃及人的“生命之河”。在埃及人的观念中，一年不是四季，而是三
季——泛滥季(7月中旬至10月中旬)、耕种季(10月中旬至3月中旬)和收获季(3月中旬至7
月中旬)，这种划分和尼罗河有着直接关系。每年7月中旬，当天狼星携日东升的时候，
受东非高原季风降水的影响，尼罗河水位开始暴涨，大水淹没了河流两岸的谷地平原。
到了秋天，尼罗河水退回河床，为浸泡数月的土地留下一层肥沃的淤泥，正是这层淤泥
使得精耕农业得以实现，使之成为古埃及人特有的生存繁衍的生活方式，并支撑着古埃
及的繁荣与发展。所以说：“埃及是尼罗河的赠礼。”
  不但埃及人的生产生活受惠于尼罗河，其精神世界也深受这条伟大河流的影响。古埃
及人视尼罗河为神明，为它创作神话、颂诗。每年天狼星重现，尼罗河泛滥之时，不管
是王公贵族还是平民百姓，都要举行隆重的祭礼，这一天也是他们新年的开始。
  在古埃及神话中，最初的大神就是原初圣水“努”，但“努”其实就是泛滥的尼罗河
水。大神特姆、拉、托特等等都从“努圣水”中孕育而生。此外，尼罗河还流经冥界，
每天晚上，太阳船都载着太阳神穿越冥界，为冥界神明和肉体已死的亡灵提供生活所需
。可以说，不管是生前还是死后，尼罗河在古埃及人心目中都是不可或缺的。而且可能



就是尼罗河的涨落循环带给了古埃及人灵感，从而逐渐产生了重生或永生的观念。
  古埃及的历史
  尼罗河为埃及带来了文明的曙光，这是世界上最古老的文明之一。历史学家通常将公
元前6000年至前3100年称为古埃及的前王朝时期，此时古埃及逐渐由分散的聚落走向统
一。前王朝晚期，两个：kiln分别控制着上下埃及(以孟菲斯为界，以南为上埃及，以北
为下埃及)，双雄并立。最终在公元前3100年前后，上埃及通过武力和文化渗透，由国王
尼美斯(纳而迈)统一了上下埃及，建立第一王朝。人们将第一、第二王朝称为早王朝时
代(约前3100—前2686年)。第一章 曾经湮没的永生信仰 尼罗河的赠礼 
显赫一时的古代埃及  尼罗河与古埃及   尼罗河是世界第一长河，正是它哺育了古老的
埃及文明。尼罗河对古埃及有着非同寻常的意义，它是古埃及人的“生命之河”。在埃
及人的观念中，一年不是四季，而是三季——泛滥季(7月中旬至10月中旬)、耕种季(10月
中旬至3月中旬)和收获季(3月中旬至7月中旬)，这种划分和尼罗河有着直接关系。每年7
月中旬，当天狼星携日东升的时候，受东非高原季风降水的影响，尼罗河水位开始暴涨
，大水淹没了河流两岸的谷地平原。到了秋天，尼罗河水退回河床，为浸泡数月的土地
留下一层肥沃的淤泥，正是这层淤泥使得精耕农业得以实现，使之成为古埃及人特有的
生存繁衍的生活方式，并支撑着古埃及的繁荣与发展。所以说：“埃及是尼罗河的赠礼
。”  不但埃及人的生产生活受惠于尼罗河，其精神世界也深受这条伟大河流的影响。
古埃及人视尼罗河为神明，为它创作神话、颂诗。每年天狼星重现，尼罗河泛滥之时，
不管是王公贵族还是平民百姓，都要举行隆重的祭礼，这一天也是他们新年的开始。  
在古埃及神话中，最初的大神就是原初圣水“努”，但“努”其实就是泛滥的尼罗河水
。大神特姆、拉、托特等等都从“努圣水”中孕育而生。此外，尼罗河还流经冥界，每
天晚上，太阳船都载着太阳神穿越冥界，为冥界神明和肉体已死的亡灵提供生活所需。
可以说，不管是生前还是死后，尼罗河在古埃及人心目中都是不可或缺的。而且可能就
是尼罗河的涨落循环带给了古埃及人灵感，从而逐渐产生了重生或永生的观念。 
古埃及的历史  尼罗河为埃及带来了文明的曙光，这是世界上最古老的文明之一。历史
学家通常将公元前6000年至前3100年称为古埃及的前王朝时期，此时古埃及逐渐由分散
的聚落走向统一。前王朝晚期，两个：kiln分别控制着上下埃及(以孟菲斯为界，以南为
上埃及，以北为下埃及)，双雄并立。最终在公元前3100年前后，上埃及通过武力和文化
渗透，由国王尼美斯(纳而迈)统一了上下埃及，建立第一王朝。人们将第一、第二王朝
称为早王朝时代(约前3100—前2686年)。  然而埃及真正的统一是在古王国时代(前2686
—前2181年)，这个时期是古埃及农业、手工业、商业、建筑业等各项事业全面发展的第
一个伟大时代，形成了统一的奴隶制国家，其国王法老被奉为神的化身，为了保证自己
在地下世界的统治，他们开始在生前就为自己建造奢华的“永恒之宫”——金字塔。第
一座金字塔是第三王朝法老左塞尔下令兴建的阶梯金字塔。金字塔的建筑艺术在第四王
朝达到顶峰，该王朝法老胡夫、哈夫拉和孟考拉的3座巨大的金字塔，是古代世界最伟大
的建筑之一，至今仍矗立在吉萨高原，静静地诉说着埃及古王国时代的辉煌。  由于地
方贵族和祭司集团势力的增强，古王国逐渐崩溃，埃及进入混乱的第一中间期(前2181—
前2055年)，最终南方底比斯王朝的法老孟图霍特普二世重新统一埃及，开创了中王国时
代(前2055—前1795年)，统一的埃及经济昌盛、文化繁荣，但由于法老后嗣的衰微，中王
国最终瓦解，埃及进入第二中间期(前1795—前1550年)。第二中间期的初期历史扑朔迷离
，记载很少。到公元前18世纪末，外族势力希克索斯人和利凡特人渗入尼罗河三角洲，
并控制了埃及北部。最终埃及人在南方底比斯王朝的法老塞肯内拉和他的儿子的率领下



，将外族驱逐出了埃及，从而开创了新王国时代(前1550—前1069年)。  新王国时代的
埃及比以往任何时候都强大。埃及第一位女王哈采普苏特、历史上最具神威的国王图特
摩斯三世、“异教徒”国王埃赫那吞、最著名的法老图坦卡蒙，以及最伟大的法老拉美
西斯二世等都是这一时期的风云人物。任这个时代，帝王谷取代了金字塔，成为法老的
安息之所，同时永生的信仰也扩大到了所有平民。  新王国时代结束后，埃及陷入了混
乱分裂的第三中间期(前1069—前747年)，最终南方的努比亚王朝统一了埃及。然而好景
不长，刚刚稳定下来的埃及又遭遇了亚述人的入侵。公元前664年，努比亚统治者被驱逐
到了现在的苏丹境内。虽然亚述人不到10年也被驱逐，但埃及却又再次遭到波斯人的两
次入侵。公元前332年，千古一帝亚历山大灭掉了波斯，同时也统治了埃及，自此埃及进
入希腊化时代，古埃及文明已经日渐式微。公元前30年，埃及最后一位法老——埃及艳
后克娄帕特拉为安东尼殉情而死，此后，古埃及人的信仰、文字就逐渐被湮没在了历史
的尘埃之中。
  传承数千年的神秘信念   追求永生   生死，是人类永恒的最本质的问题，在古代，
几乎每个民族都有自己的生死观，并围绕这个命题形成了本民族的宗教世界观和独特文
化。在古埃及，人们信奉的是永生观念，他们认为死亡不是结束，而是另一段旅程的开
始，是进入永恒的隧道。为了保证死人可以顺利进入永恒，古埃及人将死人做成木乃伊
，并在墓穴中放入《亡灵书》，指导死者如何通过冥王奥西里斯的审判，从而进入永生
。  永生观念的灵感来源   古埃及人将太阳神当做最高神灵崇拜。每天清晨太阳升起时
，古埃及人就认为太阳神复活重生；当傍晚日落时，他们又认为太阳神即将死去，开始
他在阴间的旅程。太阳神就这样每天一生一死，往复循环。除此之外，埃及人的母亲河
——尼罗河每年也是涨涨落落，循环不已。受这些自然现象的启发，古埃及人便产生了
自己对生死的独特理解：世界是循环往复的，自然万物可以生死轮回，人也应当如此，
所以死亡不过是阴间旅程的开始，人最终还要复活，后来又进一步发展为在“芦苇之地
”获得永生。  对永生的追求   永生的信念几乎是所有古埃及人的基本价值观，上至国
王贵族，下至贫民百姓，无不受其影响。而且在发展过程中，古埃及人还围绕这个信念
形成了诸多传说和教谕，比如冥界的传说和《亡灵书》中的咒语。  古埃及人对永生的
信仰直接体现为他们对冥界之主奥西里斯大神的狂热崇拜。古王国时期，永生只是法老
的特权。然而到了新王国时期，众多贵族和平民都有了这项权利，掌握永生大权的冥界
之主奥西里斯也从一个地方小神变为全国性的大神。当时王族们最为信奉的虽然是太阳
神阿蒙一拉，但民间却对奥西里斯神最为崇敬，凡是与死亡有关的地方都打上了奥西里
斯的印记，众多的节日上还要演出关于他的戏剧。 ⋯⋯
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