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编辑推荐

１.作者是 “80后”领军私募，冠军操盘手导师，著名财经评论家，“私募国中岛”岛主
，在股票投资领域具有相当大的影响力和号召力。
２.本书完整记录优秀的基金经理的操盘过程，内含中值得借鉴的炒股实战经验。要想实
现利润多，除了选好股之外，何时建仓就显得尤为重要。本书从主力思维的角度揭示主
力资金的建仓过程，使投资者藉由对主力建仓动作的判断而跟着主力建仓，具有很强的
实战指导意义。

 

内容简介

 

内容简介

    完整记录优秀的基金经理的操盘过程，内含中值得借鉴的炒股实战经验。
    好的股票虽然中长期来说具有良好的成长性，但也难逃系统性风险或其他难以规
避的风险造成的阶段性调整。因此，要想实现利润多，除了选好股之外，何时建仓就显
得尤为重要。
    本书以建仓为主题进行深入探究，从主力思维的角度揭示主力资金的建仓过程，
对建仓时机的选择、个股的阶段性表现特征、主力资金的惯用手法等都进行了详细的阐
述，使投资者藉由对主力建仓动作的判断而跟着主力建仓，具有很强的实战指导意义。
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在线试读部分章节

主力建仓思维
主力建仓思维，顾名思义就是主力建仓时，为保证资金安全及实现利润最大化而根据经
验总结得出的一套思路。知行合一，思想支配行为，行为最终也会形成思想，从而指导
实践。思想的正确与否事关行为最终的结果。对于主力资金而言，在运作过程中会有一
套行之有效的思路来指导其行为，尤其是在血淋淋的资本市场，严格的纪律、行之有效
的操作思路尤为重要。对于个人投资者而言，不仅需要形成自身有效的操作系统，而且
对主力资金运作的相关思路也要有所了解，知己知彼方能百战百胜。
会买是银，会卖是金，买卖在整个运作过程中无疑起着不可忽视的作用。作为市场的投
资主体—机构资金对买卖的时机及策略都非常重视，意在保证资金安全的情况下实现利
润的最大化，然而，主力到底如何实现其最终的目标，是不为众多投资者所知的或知之
甚少、迫切想要知道的。本章将重点讲述主力建仓的一些思路，揭开主力操作的神秘面
纱。
先发制人，建立底仓
完成标的的选择只是万里长征的第一步，对于主力资金而言接下来最重要的就是用米下
炊—何时下、下多少的问题，也就是选择时机入场及建立底仓的问题。
时机的选择具有举足轻重的作用，就算是一只再好的标的通常也难敌市场的系统性风险
，虽然是金子总会发光，但这个过程难免会让人背负不少压力，而且这个压力本身也并
不是不可避免的，如果一开始就背负太大的压力，无疑将会对投资者的情绪或既定的策
略产生干扰。当然对于主力资金而言，其运作一般都会被一套严格的纪律制约着，以避
免非理性行为或重大错误的产生，但这样做或多或少会影响利润的最大化。所以对于买
点的把握至关重要，需要深思熟虑，不轻易出手，出手必运作到底，一般来说这些都是
资金管理者遵循的思路，因为他们懂得时机的重要性及严肃性。
对于众多投资者而言，为何难以从市场中赢利，反而更多的是亏损？可以说很大原因在
于众多投资者操作的随意性及缺乏纪律性。随性的思维模式指导下的行动最终的结果百
分之八十将会惨淡收场，不得善终。对于为何随性操作或频繁操作大多会让人受伤害，
其中缘由我们在下面章节中将重点阐述。当然读完主力建仓思维和建仓时主力惯用的一
些手法后，读者对其中的缘由也能略知一二。主力建仓思维
主力建仓思维，顾名思义就是主力建仓时，为保证资金安全及实现利润最大化而根据经
验总结得出的一套思路。知行合一，思想支配行为，行为最终也会形成思想，从而指导
实践。思想的正确与否事关行为最终的结果。对于主力资金而言，在运作过程中会有一
套行之有效的思路来指导其行为，尤其是在血淋淋的资本市场，严格的纪律、行之有效
的操作思路尤为重要。对于个人投资者而言，不仅需要形成自身有效的操作系统，而且
对主力资金运作的相关思路也要有所了解，知己知彼方能百战百胜。
会买是银，会卖是金，买卖在整个运作过程中无疑起着不可忽视的作用。作为市场的投
资主体—机构资金对买卖的时机及策略都非常重视，意在保证资金安全的情况下实现利
润的最大化，然而，主力到底如何实现其最终的目标，是不为众多投资者所知的或知之
甚少、迫切想要知道的。本章将重点讲述主力建仓的一些思路，揭开主力操作的神秘面
纱。先发制人，建立底仓



完成标的的选择只是万里长征的第一步，对于主力资金而言接下来最重要的就是用米下
炊—何时下、下多少的问题，也就是选择时机入场及建立底仓的问题。
时机的选择具有举足轻重的作用，就算是一只再好的标的通常也难敌市场的系统性风险
，虽然是金子总会发光，但这个过程难免会让人背负不少压力，而且这个压力本身也并
不是不可避免的，如果一开始就背负太大的压力，无疑将会对投资者的情绪或既定的策
略产生干扰。当然对于主力资金而言，其运作一般都会被一套严格的纪律制约着，以避
免非理性行为或重大错误的产生，但这样做或多或少会影响利润的最大化。所以对于买
点的把握至关重要，需要深思熟虑，不轻易出手，出手必运作到底，一般来说这些都是
资金管理者遵循的思路，因为他们懂得时机的重要性及严肃性。
对于众多投资者而言，为何难以从市场中赢利，反而更多的是亏损？可以说很大原因在
于众多投资者操作的随意性及缺乏纪律性。随性的思维模式指导下的行动最终的结果百
分之八十将会惨淡收场，不得善终。对于为何随性操作或频繁操作大多会让人受伤害，
其中缘由我们在下面章节中将重点阐述。当然读完主力建仓思维和建仓时主力惯用的一
些手法后，读者对其中的缘由也能略知一二。
对比个人投资者，机构投资者具备个人投资者无法企及的很多优势，如资金、技术信息
、专业水平等，这些优势造就了很多时候主力资金先知先觉，先人一步的动作，占据相
对主动有利的位置。后知后觉或看不懂其中缘由的投资者很可能就被市场，也就是被主
力资金牵着鼻子走，这也是常见的市场现象，众多投资者追涨杀跌、拼命厮杀最终回过
头来发现还是在原地踏步，或走进了旋涡无法自拔。要想做到与主力资金同步，先知先
觉，并不是一件易事，可以说一般投资者难以企及，一时的同步可能，长期如此几乎不
可能，市场里没有神仙。追究其中缘由，存在很多方面的原因，既有主观的人为方面的
原因，也存在市场本身运行规律等客观方面的原因。
主观人为方面的原因，主要是指主力资金运作手法。众所周知，看到一只好的标的，对
于有限的资金而言，谁都希望能够用有限的资金买到更多的股票。而在资金有限的条件
下，唯一的办法就是个股单价下降，我们才能实现用有限的资金买到更多数量的个股的
目的，也就是考虑买入价格的问题。对于个人投资者如此，对于机构投资者更是如此。
其实换位思考一下就不难理解，作为主力，在已经选好了相关的目标标的的前提下，接
下来要做的是什么？毫无疑问就是寻找合适的买点，力争在有吸引力的价位上建立仓位
，有吸引力的价位就是主力资金考虑的重点。怎样才能找到有吸引力的价位？主要从以
下两方面来考虑：一方面从公司的价值来考虑，即当下价格与内在价值水平情况；另一
方面从当下市场环境和本身技术面来考虑。总体来说，在重点考虑上述原则后，要做到
在别人贪婪的时候感到恐惧，在别人恐惧的时候懂得贪婪。无人问津处，潜流在暗涌
“无人问津”其实很大程度上就是市场极度恐慌或绝望的表现，市场达到无人问津的程
度时，市场情绪往往接近冰点，此时一般都是大跌或大跌后的低迷整理期，此时市场失
去了赚钱效应，或更多地处于深度套牢的状态无法动弹，时间久了甚至达到不屑理会的
程度，从而造成市场一潭死水的局面。然而表面上看起来一潭死水的市场，其内在真的
如此吗？对于大众来说，眼见为实，能够看到的东西确实是最有说服力的，下意识中我
们很有可能就把摆在眼前的现象深深地印入了脑海，植入了内心深处，从而不约而同地
认为市场果然如此。这是绝大部分投资者的正常思维模式，但事实真的如此吗？表面现
象真的是内在本质的真实反映吗，要果真如此，为何大部分人的观点都是错误的呢？市
场为何总是逆大众心理而为呢？要是大部分人的看法是对的，市场上为何大部分人不能
够赢利，而总是只有极少的人能够赢利呢？



残酷的结果表明，表面现象很大程度上并不是内在市场规律的真实反映，可以说更多的
是一种假象或至少不能真实反映内在，为何会如此呢？其实从博弈的角度来看，会很容
易找到问题的答案。很多投资者或许从来没有想过博弈这个问题，众所周知，股票市场
有很大的煽风效应，很多投资者之所以入市，是由于受到别人的影响或看到别人很容易
就赚到了钱，只看到了光鲜的一面，而没有看到残酷的一面，就像捡了宝似的冲了进来
。至于为何看不到残酷的一面，这是因为人性本是如此，谁都是尽量把自身成功的一面
示人，与别人分享成功的喜悦，尤其是当在市场上尝到一点甜头时，就迫不及待地向别
人讲述成功的经过，而当出现亏损的时候却只字不提，当作没有这回事，不会迫不及待
地告诉他人自己失败的经历。这也就是为何刚进来的投资者都拥有美好的愿景和十足的
信心，只有亲身经历了失败才知道原来不是这么简单。市场表面光鲜诱人，内在却布满
了荆棘，就像前面我们分析过的表面看起来无人问津时的市场，其内在并不会像我们看
到的那样简单的道理一样。
不仅是刚入市的投资者会这样，入市后大部分投资者也依然无法在此起彼伏的市场中认
清现象的本质，更多的是看到“涨”这个现象就认为股价要上涨了，然后采取买进的策
略，看到跌了就认为市场要跌了，便采取卖出的策略，也就是所谓的追涨杀跌，按自己
的情绪行事，博弈（包括心理面、资金面等）之类的可能想都没有想过，这是市场常见
现象。而对于主力资金而言，则不得不考虑博弈，而且要善于运用博弈来达到自身运作
的目的。上述所说的为何市场表象很大程度上并不是市场内在本质的真实反映，除了受
自身先入为主的思想影响外（看到市场的这种现象并认为事实本身就是如此），最主要
的原因还在于主力资金运作的相对隐蔽性。表面上的无人问津处，其实暗流在涌动，如
果投资者按照这个表面现象得出看起来符合逻辑的预判，结果经常会使人失望。
“无人问津处，暗流在涌动”，很大程度上就是“人弃我取、人取我弃”的思路，这是
主力惯用思路，也是主力资金选取适宜买点的绝好机会。不知投资者有没有听到过这样
一则故事。曾经有个和尚，他不懂得什么技术面、基本面，也不懂得经济分析，他却成
了资本市场的佼佼者，进入了为数不多的能在市场中赢利之行列，就有人大惑不解：为
何自己整天用心研究却得不到应有的回报，局外人却能够获利颇丰？于是他前去请教和
尚，当问及其为何能够成功时，和尚回答道:“我确实不怎么懂得市场的运行规律，也不
会预测接下来将会发生什么，但我看到大家都抛弃手中的股票时，我佛慈悲，我就尽自
己所能买下了，而当大家挤破头蜂拥而至时，我佛慈悲，我就卖给他们了，结果就成了
现在这个样子了。”不管这个故事是真是假，我想它告诉了我们“人弃我取、人取我弃
”的深刻道理，同时也告诉我们：资本市场并不是努力就有回报的（当然不努力是肯定
得不到回报的），如果只知道一味地努力而没有正确的思想指导，即对市场本质没有应
有的理解，再怎么努力也无济于事。
这个故事告诉投资者：看似无人问津处的市场，很有可能本质上并非如此，暗流涌动，
将要起波澜或许才是其本质。市场上流传的一个生动而形象的例子可以很好地说明这一
点。相信大家都有这样的经历，刚开始煮开水的时候，水面非常之平静，几乎看不到什
么动静，而水下面其实已经在起波澜，而当水面沸腾的时候，这壶水就快要烧开了。事
物的发展规律是相同的，市场的运行又何尝不是如此，表面上无人问津的时候，很有可
能暗流在涌动，重心在曲折中慢慢地抬高了，等真的有大的动作进入亢奋时很有可能就
是这波行情阶段性要告一段落的时候了。这也是为什么行情总是在极度恐慌时发生转机
、在谨慎时推进、在疯狂中结束的原因。价值体现前，勇敢去潜伏
评估公司当下的价值和市场价格是主力建仓前行动的重要一环，也是标的选择的重要一



环。选择当下被低估的品种，即选择市场价格低于本身价值的品种，或未来将有重大事
件使其本身价值发生巨变的有潜力的品种，例如不少知名基金经理喜欢挖掘一些未来具
有重组、资产注入、收购等潜力的品种，往往能够短时间内使公司的价值发生巨大的变
化，表现在股价上也就很容易起大的波澜。对于机构投资者而言，他们会有一套适合自
身的有效的价值评估体系，经过自上而下、自下而上或两者结合精选出符合系统标准的
目标标的。所谓自上而下，就是首先研究宏观经济，然后选择受益于宏观经济发展趋势
的行业，再从这些行业中选择好的公司；所谓自下而上，则是直接切入个股，采用这种
策略更多关注个别公司的成长空间、管理能力、业务模式、估值等等。当然，主力资金
通常都会结合两者，综合研判，筛选出符合标准的相关标的。
对于投资者而言，要对上述大道理有一定的了解，但是，了解了上述道理也只知大概，
具体主力资金是如何评估上市公司的价值而筛选出目标标的，才是投资者需要知晓的重
点，不然最终还是无法领悟其中真谛。我们都知道机构资金常常都是用建立数学模型、
设置参数等手段估算公司的内在价值，而对于大多数投资者而言，烦琐的计算根本不是
他们的兴趣所在，甚至会让他们感到棘手，这很正常。术业有专攻，我们不是数学家，
不必按照这个形式去估算上市公司的内在价值，只需要根据其中的逻辑来思考公司的内
在价值。我们要做的是通过衡量内在价值与市场价值之间的“差”来确定安全边际，并
通过不断释放内在价值来获取收益。对于内在价值，巴菲特给出了经典的定义：企业未
来创造现金流的折现。对于怎样的企业才是好的企业，以及哪些企业可以作为我们的目
标标的，这个问题在本丛书之《吴国平操盘手记：主力选股策略》中有一些思路的阐述
，有兴趣的读者可以读一读，在这里我们总体来说一下好的企业必须符合的条件，即筛
选目标标的的条件。
第一，企业经营的存续期足够长，当前现金创造能力再强，如果不能持续也不可能长久
生存；
第二，企业在存续期内的经营成果，以赚取并保留了大量现金为标志，否则即使存在了1
00年，每年赚的钱都要投入到下一年的扩张或者经营必需的现金支出里，最终留在手上
的其实所剩无几；
第三，对于企业的上述预期必须辅以较高的确定性因素支持，不确定因素太多，将会对
最终的结果产生过大的不确定性影响。
符合上述三个基本条件的上市公司可以作为我们的参考标的。一家上市公司内在价值的
大体框架基本确立后，符合这个大体框架的上市公司便具有一定的投资价值，当然这只
是开始，接下来我们需要做的是在此基础上进一步扩充与深度挖掘。
存续期方面，包括企业所处行业的空间与稳定性，企业外部需求的持续性，企业面临的
经营环境，企业在此行业中的相对低位和当前的绝对规模，等等。
现金积累方面，包括企业的扩张边际成本如何，固定资产占比如何，为了维持必要经营
的现金耗费占利润比如何，生意属性上是赊货拿钱还是相反，行业的供需结构对企业赢
利的影响，等等。
确定性方面，包括企业的竞争优势是否牢靠，企业的治理结构是否健康，企业的发展战
略是否正确且可执行，企业的过往经营历史如何，等等。
在进一步分析如“企业所处的行业空间与稳定性”中，我们可以分析该行业的前景，即
未来发展空间大不大，是处于朝阳期、成熟期，还是处于衰退期；整个行业的产业链如
何，该行业是处于该产业链中的哪个位置，是上游、中游，还是下游等。稳定性方面我
们可以分析这个行业在国民经济中的地位如何，是不可或缺的一部分还是可替代的一部



分，等等。进一步深度挖掘所有问题后，公司内在价值几何，每个人心中都会浮现一个
大体的判断，至少不会像之前那样迷茫。
总之，只有进一步深度挖掘，对企业进行评估，才有可能真正了解公司的内在价值，鉴
定其是不是具备投资的价值。完成初步的选择和深度的挖掘后，对于不懂得具体数学模
型计算的投资者来说，至少有底气和信心了，知其然、知其所以然后，再看看公司当下
的价格水平，结合当下的PE（市盈率）等估值标准，就很容易判断当下是不是一个适宜
的买点。
当然这个过程是复杂的，而且真正地深度挖掘后，绝对是一个不小的工程，虽然不用设
定一系列参数和代入公式去进行复杂的计算，但也需要一点一点分析，理清其中的思路
，对这个行业和公司有深入的了解。看到这些，也许不少投资者感到害怕了，要知道，
现实总是如此残酷，天下没有免费的午餐，投资也不例外，也是一个苦行僧的活儿，没
有一点一滴的付出，要想一步登天，只能是黄粱美梦，俗话说：不积跬步，无以至千里
。
经过系统的分析，完成对公司价值体系的评估后，接下来我们要做的就是在价值体现前
勇于潜伏。懂得潜伏、耐心持股也是获取最终胜利至关重要的一环。挖掘价值是一方面
，耐心等待价值的实现又是另一方面，只有两者结合起来才能获得好的成果。
在现实投资中，相信来到市场中的每一个人都有过类似的经历，很多时候并不是我们没
有买到牛股，而是在价值体现前最黑暗的时候被颠下了马，或是在价值刚刚体现初期由
于短视而错过了真正的主升浪。当然这很大程度上是由于没有深刻了解股票运行（上涨
或下跌）的规律造成的，同时也是市场浮躁心理导致的。整天想着买进去就涨，或短时
间内能够获得大利，这种没有耐心、禁不住时间考验的投资心理，正是获取利润的大忌
，十有八九会导致失败。
投资本是一个长期和曲折的过程，逆市场规律而行，最终的结果将是得到应有的惩罚。
然而有人可能会打破砂锅问到底：为何说投资是一个长期和曲折的过程？问得好，对于
投资来说就是要深刻地理解市场本质的东西，理顺其中的逻辑才有可能走得更远。本书
后面章节将会重点讲述其中缘由，在此不做详细的讲述。总之，记住，要懂得潜伏，耐
心持股，直到价值的实现。时间与空间的权衡
理解建仓时主力对时间和空间的权衡，需要深刻理解市场为何总是在悲观绝望时诞生机
会，在突破前夕出现折磨人的走势。对于大部分人而言，可能对这些现象早已耳闻，但
在这里我想说的是，知道并不等于就有深刻的了解，而且问题往往就出在知道却没有深
刻了解的时候。
很多人可能会问，这有什么区别呢？不但有区别而且区别很大。知道很有可能就只是停
留在表面上，别人提起就想起来，没人提起就很有可能毫无印象，其实这与不知道没有
什么区别；而深刻了解则是植入脑海中深深的记忆，我们要的就是这种状态。
为何我们需要的是深刻体会，而不只是知道呢？这与资本市场的特性有大的关系，这是
一个时刻充满着诱惑和恐惧的市场，很容易使人失去理智，请问，在这个浮躁的、时刻
可能使人失去理性的市场，停留在表面上的记忆能够发挥作用吗？平时你可能都想不起
来，在非理智或情绪受干扰的情况下就更不用说了。只有深刻理解后深深植入脑海深处
的东西，才有可能在非理智的情况下迸发出火花来，抑制住非理性的行为。所以说，对
市场的看法或一些思路上的东西一定不能停留在表层，而要深层次地理解。
我们再来看看现象背后的本质。首先我们来想一想什么样的价位具有吸引力。对于主力
资金而言，要想获得上涨的空间，无疑只有两种途径，一是在原有基础上继续上涨，带



来绝对向上空间；二是在现有基础上跌出来的空间。进一步研究，在原有基础上继续上
涨带来的绝对向上空间是可以带来获利空间的，但如果该股的价位原本就处于相对高位
，作为主力资金会不会觉得当下价格有点高呢？在高的基础上要想继续向上拓展空间也
是可以做到的，但运作成本是不是过高呢？而且考虑一下风险，要是下跌呢？所以，综
合来看，当价格本来处于相对高位时，进一步向上拓展空间运作成本较大且空间也较为
有限，同时，风险也相对较大。对主力资金而言，这种途径无疑不会有诱惑力，除非短
期内公司有可能出现重大利好使其基本面的价值出现突变，否则不会轻易出手。当然这
也不是绝对的，市场中也是存在强者恒强现象的。
我们再来看看第二种途径，即在跌出来的空间寻找机会。一来经过下跌后，最好是大跌
，短期风险得到了很大程度的释放；二来，跌出的空间可以成为接下来获利的空间，也
就是后市获利的空间将更大。总体来说，这一途径更安全，获利空间也更大，无疑对于
主力资金而言更具诱惑力，更靠近于主力资金会考虑采取的建仓策略。看到这里，相信
大部分投资者对为何行情总是在绝望的时候发生转机有了更深刻的理解，原因就在于，
绝望的时候往往就是行情处于大幅下跌中后期极度低迷或泥沙俱下的恐慌阶段，此时对
于主力资金而言，正是收集廉价筹码的极好时机，当然前提是大的格局依旧向好。其实
这也验证了前面所提及的一个重要思路：无人问津处，暗流在涌动。市场泥沙俱下并不
一定就是坏事，很有可能接下来酝酿的是物极必反的趋势，通过表面现象看到本质才是
赢之道。
建仓时的空间也是一个极其重要的因素，这里的空间是主力资金建立底仓的价格范围，
即吸纳筹码的区域，主力在这个空间内完成对筹码的收集。理解空间的概念后，相信大
家对为何市场在真正启动前夕总会出现反复折磨人的走势有了更为深刻的了解，这主要
有以下两方面的原因：一方面主力在未完成筹码的吸纳任务之前，一般都会使股价重新
回到上述所说的建仓空间之内；另一方面，主力要想在此空间内获得需要的筹码必须不
断地反复，制造折磨人的走势，才能使市场交出筹码，从而收集所需要的筹码，完成底
仓的建立。看清现象背后的本质，才能使我们在此起彼伏的市场中获得最后的胜利。
巴菲特曾经说过：短期来说市场是投票机，长期而言是称重机。也就是说，对于短期而
言，市场千变万化，受市场情绪变化的影响较大，不可预期和不确定性因素太多，虽然
可以找到一些规律，但不可能长期精确，这也是为何喜欢频繁操作短线的投资者很难从
市场中长期赢利，而更多的是亏损的原因。这是现实，也是市场中常见的一种现象。每
天一股脑地扎在市场中拼命厮杀跟随市场起舞，最终还是费力不讨好，被市场折磨得不
成样子。主力建仓时要的就是一种折磨人的效果，懂得这一本质的投资者，面对市场的
波动至少会多一份淡定和从容，而不至于每次股价一骑绝尘之前就被颠下马。
探讨完主力建仓时对时间和空间的权衡后，相信投资者对市场的本质已有更深刻的了解
。最终产生的效果如何，就看能否转化为实际行动了。还是那句话：有些东西知道了并
不一定能发生作用，行动才是迈向成功的关键。
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