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内容简介

《揭开身心奥秘之我是女生》这本文字浅显、通俗易懂的读本，从生理、心理、生活习
惯、营养与饮食、运动、睡眠、各种困惑、需要预防的常见病症等方面描述了女生的青
春期卫生与保健及相关知识，以保证她们能顺利、健康、安全、愉快地度过青春期。我
们用自己的经历、身边的故事还有科学的知识跟女生们一起分享，快乐地学习，让青少
年真正成为祖国的中流砥柱，为中华民族的振兴和繁荣昌盛做出巨大贡献。
《揭开身心奥秘之我是女生》尽量从青春期女生的生活实际出发。这里有童话般的故事
，这里有宇宙般的神秘，这里还有一颗颗好奇心，都是我们送给这个阶段的女生们的礼
物，希望此读本能成为广大青春期女生身心健康的良师益友。
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