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编辑推荐

这是一本令人鼓舞，充满希望的书，它将引领你破裂的婚姻走向神奇的康复之路。
——《男人来自火星，女人来自金星》作者 约翰�格雷博士

 

内容简介

外遇，是当下社会流行的通病。据调查，约有70％的美国夫妻都曾受过外遇的困扰！
在外遇这场三个人的战争里，没有人是真正的赢家。短暂的刺激过后，剩下的只有愤怒
、痛苦、失落、悔恨、不信任⋯⋯
东窗事发之后，作为受伤方，你如何从深切的痛苦和失落中走出来？作为出轨方，你如
何在旧爱新欢间抉择，又如何应对内心的愧疚和罪恶感？
即便做出了复合的决定，作为受伤方，你如何能原谅对方的背叛，并确信他不会再次出
轨？作为出轨方，你又如何确保获得伴侣真正的宽恕？
外遇之后的婚姻，还要不要继续，还能不能继续？在做出决定之前，你需要一盏心理明
灯，拯救你于迷茫与痛苦的泥沼。
《外遇心理学》是美国著名心理学家简尼丝�斯普林，根据多年来处理外遇问题的临床
经验写成的心理指导书！书中关照了受伤方与出轨方的情绪反应，探讨了双方抉择时的
种种疑虑和恐惧，也为有意破镜重圆的夫妻提供了具体可行的方法。
跟随作者抽丝剥茧的笔触，你会惊见隐于外遇背后的种种问题，而这些问题，正是破坏
你婚姻幸福的罪魁祸首。当你们超越了爱与恨的情感纠结，找出了导致外遇发生的真正
原因，你们就能寻回属于你们的真正幸福。
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在线试读部分章节

1第一阶段

事实上你所表现出的这种反应是普通人在经历剧烈的情感创伤后最正常的反应。伴侣的
外遇不仅摧毁了你自以为牢固的爱情堡垒，还使你的幻想破灭了——你是他（她）心中
的唯一。曾经的亲密无间和相亲相爱让你坚信你们的爱永远不渝。以前的种种美好、温
存和柔情，现在却荡然无存，
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