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内容简介

做一个心理健康的人、心理学基础知识、心理卫生知识、高校青年学生急需解决的心理
问题、人格的重组与完善等内容。

作者简介

马学东，1947年9月出生。毕业于哈尔滨师范大学中文汉语言文学专业（本科）；北京师
范大学心理学院首期心理健康、心理咨询研究生班学员。现为中国社会心理学会会员，
牡丹江大学中文系教授。
兼任中国现代写作学学会副会长，中国经济写作学研究会学术委员会副主任，《中国

目 录

第一编 做一个心理健康的人
一、学习心理健康知识的必要性
二、做一个心理健康的人
三、学科体系及学方法
第二编 心理学基础知识
一、心理实质
二、心理的生理机制
三、心理学的对象和任务
四、需要与动机的研究
五、情绪与情感的研究
第三编 心理卫生知识
一、心理卫生知识
二、给自己的心理状况定位
三、青年学生常见的神经症及防治
四、高校部分青年学生的心理问题的调查
五、高校青年学生心理咨询与治疗
第四编 高校青年学生急需解决的心理问题
一、学习问题
二、婚恋问题
三、交际问题
四、择业问题
附：职业性向量表
第五编 人格的重组与完善



一、人格的含义
二、气质和性格是人格形成的基础
三、四种人格类型的优势与劣势
四、感觉寻求维度：冒险人格与规范人格
五、威特金“心理分化”——场独立特性与场依存性的人格理论
六、健康人格——自我高度的统合
七、怎样才能不断地更新与改造自我
八、社会意识为标准的人格模式
  九、职业为标准的人格类型
  十、个性的M、F、C、T
  十一、阴阳五行说与神经类型说及气质类型说之比较
第六编 素质教育
  一、素质含义
  二、素质教育
  三、心理素质在综合素质中的位置
  四、我国学术界对心理素质的探讨
  五、素质教育与英才教育
  六、孔子素质教育思想与实践
第七编 能力训练兼谈基础能力训练
第八编 心理学的流派分析
第九编 走好人生路
第十编 学思断想
附录
参考文献
后记



版权信息

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
更多资源请访问www.tushupdf.com

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tushupdf.com
http://www.tcpdf.org

