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内容简介

《图解高龄产妇全程指导》给出了一些合理而又带有细腻情感的建议．这些建议涉及了
受孕前的计划、受孕的问题、辅助受孕以及流产等方面等。重要的是。该书提醒了我们
：虽然在35岁以后受孕难度增大，但大多数夫妇最终都成功受孕。这是一件专人兴奋的
事情，可以让人们更多关注那些高龄孕妇。
《图解高龄产妇全程指导》专门为高龄孕妇量身打造，以高龄孕妇孕期里每个月身体的
变化、宝宝的发育，每个月的注意事项为架构全面展开，涵盖孕前准备、孕期检查，孕
期妈妈的心埋、生理转变，孕期营养、可能的并发症、孕期每个月的检查重点，分娩的
注意事项和心理、生理准备，产后恢复及育儿的方方面面，就像一位贴身的家庭医生，
随时解决你心理、生理方面的困惑，让你一书在手，孕、产、育无忧。
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第一章  思想准备——全面正确地解读“高龄”
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高龄孕妇是年龄在35岁以上初次怀孕的孕妇，由于年龄的增长，高龄孕妇与青壮年适龄
孕妇相比，自身生理以及健康方面都处于弱势，卵巢的功能衰退，受孕机会自然就会减
小，因此高龄女性在怀孕前就应该做好充足的准备，避免“输在起跑线上”。
一、何谓“高龄”
按照WHO（世界卫生组织）的规定，35岁以上初次生育的妇女均为高龄产妇但35岁只是
一个标准，并不是女性真实生理状况的反映。随着年龄的增长，女性的怀孕、分娩能力
就会逐渐下降。并不是过35岁就会突然出现某些疾病，女性在30岁以后，身体内部就悄
悄地发生了很多变化，使妊娠、分娩时的危险性逐年增高。
二、“高龄“的优势
很多高龄准妈妈都认为，自己目前正处于抚育孩子的最佳时期，事业和经济状况更加稳
定，时间刚刚好。在工作上她们大多数已经积累了很多经验，对如何协调好未来的孩子
和工作也有清晰的设想。是抚育孩子的最佳时机。
其实高龄产妇不仅这样，还有其他的优势是年轻准妈妈不能比的。
首先，35岁以上这个年龄段的准妈妈个性稳定，可以很理性地关注自己和孩子。能够合
理地照顾孩子的生活起居，甚至能把工作与生活很好地结合起来。
其次，优越的社会环境、宽裕的经济条件，为高龄准爸爸和准妈妈营造充分的心理准备
。
平均来看，35岁以后怀孕的女性多半已结婚1O年以上，家庭关系稳定，伴侣也在而立或
不惑之年，事业有成，不用说也渴望有孩子的家庭生活。
对于晚育的夫妇而言，他们有足够的时间和空间投入到社会生活中。这使得他们在为社
会服务的同时，也丰富了家庭的经济收入，从而为育儿做好了充分的物质准备。另外，
虽然高龄妊娠确实存在着很多不利因素，但是这些不利因素是完全有可能克服的。因此
，晚育的夫妇一定不要有畏惧心理，放松自己的心情，时刻充满着孕育健康婴儿的自信
。虽然高龄准妈妈的精力比不上那些年轻的妈妈，但高龄准妈妈们将赐予宝宝们智慧与
经验，稳定的经济状况同样会增进宝宝的优越感，这些都为将要诞生的宝宝提供了良好
的条件。
⋯⋯
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