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编辑推荐

看人看众生，看见的都是自己；
观己观内心，观到的都是佛性。
这是借鉴他人照见自己的人生智慧。
只有借鉴他人，才能照见自己，才能找到自己，才能成就自己。
借助千年“禅学”文化，化解今日“浮躁”困惑，领悟生活得失本质，获取一生幸福回
报。
近百位名人的成长故事，整七卷禅理的一一解析，给你一面看见他人、照见自己的镜子
。

 

内容简介

浸润了千年历史的“禅”文化，能够帮助我们化解“浮躁”环境所带来的困惑与迷失，
让我们在内心深处有所触动，为我们答疑解惑，减少我们的烦恼，改善我们的生活。

《见人见己见如来》从真伪、即心、因果、缘分、得失、机趣、目标七个方面解读了一
些人之所以有所成就的因缘。我们可以从这些人的生活和经历中，读出关于禅宗的感悟
，悟出生活的本质，得到幸福的回报。
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卷一 真伪篇

色空无异诸法相
真正的宝石是“本心”
不一样的生活也可以一样幸福快乐
任何事情都有可能成为成功的契机
选择自己本心的表象



有多种方法都可以达到目的

辨识对错本无谓
艺术只是个人意愿的附属品
怎样做事只是一个方法问题
专业与业余之间没有分别
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前 言

见人见己见如来
渡天渡地渡自己

自从初祖达摩一苇渡江，到六祖慧能时分出南顿北渐，以至后来的五宗七家，禅的证悟
在东渐的过程中由最初的内证禅逐渐变成了后来的公案禅，而其精神主旨也逐渐由一种
外来宗教变成一种中国独具的修持法门。
现代人的生活大都是心中存疑并且我执强烈的，患得患失与怨憎恚怒的情绪俯拾皆是。
人们在对信息、对他人的误会中生活，浮躁、武断的情绪随处可见，心境离中国禅宗经
典所倡导的“体认佛心”越来越远——殊不知自己身为炎黄子孙，其本源的心性原是趋
向于“和合圆融”的，因而许多人的内心受到了很大的伤害且多不自知。
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