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编辑推荐

★19岁�29岁�39岁
★所有的幸福都来自于我在*美的时光里遇见你
★一个男人和三个女人同时约会
★真情展现女人的黄金30年！

内容简介

   19、29、39是女人的黄金三十年，不这三个年龄段的女性对生活、工作和爱情也都
会随着年龄的变化而变化。本书的三位作者正处于这三个年龄段，她们以自己的亲身经
历和真实感受，对女人这黄金三十年进行深刻的分析。三位作者因为阅历和年龄的不同
，各有各的特点，各有各的观点。她们从不同的角度对女性爱情观进行平实的阐述，让
读者从一本书中，三个人物的身上看到自己的过去、现在和将来。

作者简介

金伶殷
1985年蔚山出生，毕业于中央大学文艺创作系。从小开始忍耐性和恒心不足，虽然韧劲
不够却一直喜欢阅读、写作等带有想象力色彩的东西。也多亏这些微小的优点，让自己
相信喜欢的事情终究能成为职业，并为自己带来幸运。现在正和作家鲁慧英、郑秀贤一
起投入电视连续剧《名人》的创作中。

郑秀贤
1981年首尔出生，毕业于明知大学文艺创作系。喜欢玩和洋娃娃讲故事还有跳皮筋的游
戏，在糖果和巧克力的诱惑下度过平凡的幼年时光。作家通过爱情与友情、背叛与经验
开始一点一点由女人成长为真正的人。作为MBC《Non-Stop5》的作家进入广播界，后
来开始活动在MBC《传播见闻录》、《2006人气大奖》等节目。代表作有小说《狎鸥亭
日记》、《BLING BLING》、《名人》等。



崔修容
1973年首尔出生，毕业于梨花女子大学哲学系。作为广播作家工作了14年，认为自己是
写“话”的人，而不是写“字”的人。利用广播，通过那些承载着秘密的主观的独白和
旁白的39岁女人之口讲述着生活。1997年开始作为SBS的艺能作家活动，翌年成为连续剧
作家，代表作品有SBS《行进》、《大舶家族》，KBS《帅气的朋友们》、《老处女日记
》等，小说《老处女日记》。
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在线试读部分章节

序 言
直到走进咖啡店之前，不，是走进咖啡店和那个女人见面之前，我还不知道该如何平复
心中的怒火。从离开家来到见面的地点，在这段冗长的时间里，我的脑海中不断重复着
形形色色的女人的形象：她到底是怎样的女人？长相？长发短发？直发卷发？穿衣的风
格？性格如何？职业？年龄？另外，她和他何时、何地见面，两人到底认识了多久？
推开咖啡店的玻璃门，里面坐着不少女人，可我很容易就认出她们中的“她”。虽然对
于她的了解仅限于之前的通话，但要找到她却一点都不难——她的衣服、发型、妆容都
完美得无懈可击，不过脸上却带着一丝说不出的烦躁和憔悴。向她走去的那一刻，我的
想法似乎更坚定了——高跟鞋发出的“咚咚”声停止的瞬间，朝窗外看得出神的她回过
头来。她好像也是如此，片刻就认出是我。
“⋯⋯她还没来吗？”
我问道。她低声回答道“好像是的”。没错，就是那个声音。可令人奇怪的是，在突然
听到那女人的声音后，走进咖啡店之前压抑在我心中的无法宣泄的种种愤怒和怨恨，突
然消失得无影无踪。
我们相对而坐，没有说话，只点了咖啡和绿茶。虽然有很多想说的，可和她却始终保持



着沉默，只是偶尔抬起头相互打量对方一下，然后在视线相撞的片刻又快速低下头去，
或是摆弄手机，或是喝面前的饮料。
时间一分一秒地过去了，我知道今天绝不应该在这种让人难堪的环境下度过，尽管对方
是和我第一次见面的女性，只不过还有一个人没到罢了。虽然在那个“她”来之前，我
们可以聊很多话题，可想到要反复相同的一问一答实在是件麻烦事，也就作罢了。
咖啡店的门再次被推开的时候，我和她不约而同地朝那边望去。一名貌似刚毕业不久的
高中女生抖了抖伞上的雨水走了进来。我们又收回视线，我们等待的人怎么可能是那种
年轻的小姑娘呢？我定了定神。这时，被调成振动模式的手机突然响了起来，来电显示
为陌生的号码——直觉告诉我，是她没错。
“喂。”
“我到了。”
“我也到了，在咖啡店里⋯⋯”

⋯⋯
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