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编辑推荐

植物性神经紊乱症，是长期郁结在心的烦闷爆发的表现。只要安定心神，注意饮食，疾
病就会迅速地消除. 忍而力强的人容易患植物性神经紊乱症. 近几年，植物性神经紊乱症
开始频繁地出现在人们的谈话中。但真正说到具体症状时却似乎很少有人知道。  

内容简介

人类在活动时所使用的各种神经主要有三种。第一种是“运动神经”，这是一种从脑部
发出指令，指示手脚进行各种动作的神经；第二种是“感觉神经”，当碰到其他物体时
，手脚把各种感觉如热、痛等，传到脑部；而最后一种就是植物性神经，这是一种支配
内脏、血管、汗腺等的活动，无间识地控制身体内部各种器官动作的神经。
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