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编辑推荐

文化改变生活，国学丰富精神。
《南怀瑾讲演录》是由南怀瑾先生近年的**演讲集成，书中涉及了南怀瑾先生对教育、
环境、行商、管理、媒体等等社会热点话题的关注。研读南怀瑾大师的思想精髓，不但
能提升我们民族的软实力，还能让我们的心灵找到一片宁静的湖泊。在当今这个浮躁的
时代里，还有这样一位众所景仰的大师，奉献心力，继续著孔圣、释迦文佛以来的伟大
教化，是这个时代的幸运，也使我们的回家之路走得更为踏实。

内容简介

2004年以来，南怀瑾先生在上海、海南等地对知识界、工商界、传媒界作过五次重要讲
演，内容包括东、西方文化发展的走向，中国经济发展的趋势，当代人文教育的现状与
对策，中国传统文化与工商经济的关系，现代传媒业对社会和文化传播的责任，现代社
会中个人的品格修炼和读书养性等方面所作的思考和见解。这些演讲，浅显易懂，思想
深邃，充满睿智，发人深省，是南先生一生研究中国传统文化及西方文化及西方文化所
得之精华返哺，体现了一位长者和智者对国家发展、民族振兴，文化繁荣、社会和谐的
深切关怀和殷殷期待。

作者简介

南怀瑾先生，1918年诞生于浙江温州乐清一个世代书香之家，抗日战争时期投笔从戎。
后赴台湾执教，执教于台湾文化大学、辅仁大学。又远赴欧美国、欧洲等地，考察讲学
。门生弟子遍天下。先生长期精研国学，读书数十万卷，于佛、道、佛皆有精深造诣，
兼通诸子百家、诗词曲赋、等等。
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