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内容简介

本书对高原训练的理论和方法提供了专家指导，作者匀为此领域的专家。他们对高训练
以及在中国包括香港地区的不同体育领域内如何进行提出了精辟的论述。本书中所介绍
的优秀的运动员在高原训练中的经验及成就，将使本书成为一本出色的参考书，对于高
原训练的基本原理以及在各专项运动中的应用也将具有实际的指导作用。
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