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内容简介

《性爱的艺术》一书不是开出怎样做爱的药方，也不是性交“技术”的教科书。
  这本书是作者从医15年的总结，也是科学与社会咨询活动的总结。书中引用了大量的
与患者谈话的结果，以及“家庭组织协会”和《健康》月刊收集的大量咨询信函。书中
也有相反的观点和意见。这些意见是在波兰报刊公开争论的过程中发表的。在这些争论
中，作者顽强地捍卫了关于性文化的公民权。作者通过参加一系列社会活动，如给患者
回信，出席社会活动家会议，与大学生、中学生聚会，并发表讲话，这使作者能提出最
广泛的，激起人们对“性”有兴趣的卡片集。作者希望读者可以找到这类问题的许多答
案。
  “爱情”是一个美妙的词汇，在我的意识中，爱情总使我联想到温馨、忠诚、充满友
情以及两人之间彼此亲近的性和谐。作者由衷的希望，本书能使广在青年夫妇调整性爱
中的困难与冲突。这些冲突，她们自己是不能独立克服的。如果《性爱的艺术》一书能
起到青年家庭良师益友的作用，能给她们日常的夫妻生活带来不少乐趣的话，那么，作
者就认为完成了自己的使命。
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