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编辑推荐

本书系著名的学者、社会学家郑也夫所著，历时26年写就，主要发布在《体坛周报》《
足球报》等媒体。本年度世界杯期间郑老师也会继续作文评论足球及体育。本书由史铁
生（著名作家，已去世）、薛涌（著名旅美学者）、罗振宇（逻辑思维、罗胖）等联合
推荐。本书出版恰逢里约世界杯期间，至少十家主流媒体会给予推荐、报道。 

内容简介

本书运用大量的体育数据来分析描述历届奥运会的精彩赛事、片段，并对每一场精彩比
赛以及运动员的表现做了客观、精彩的评论。全书共计20万字，字里行间透露着作者对
体育事业的热爱，以及对国内体育制度的困惑和遗憾。既有对每一位奥运建功立业运动
员的崇敬，也有对落寞光辉英雄的缅怀。全书充满了对奥林匹克体育的纯粹情感以及单
纯的执着。

作者简介

郑也夫，中国著名学者、社会学专家，北京大学社会学系教授。曾任央视《东方之子》
主持人、《实话实说》总策划人。著有《走出囚徒困境》《代价论》《信任论》等。是
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前 言

前言里约奥运——这个超越民族纷争的节庆，这台众生心醉神迷的大戏——即将开锣。
场馆内、银屏前，狂欢与赏玩的观众必将难以计数，再创新高。与这天下第一“粉丝团
伙”中多数成员稍有不同，敝人是个卖文的手艺人。且看且写，自意大利世界杯（1990
）始，已26年。其中奥运会五届，世界杯六届，每每挑灯夜看，辛勤笔耕。里约来临之
际，拣选旧文，镌刻成书，权作小小礼物，奉献给亿万奥运迷中的一小撮同好们。为何
说得如此可怜，唯因手机通吃天下的势头已成不争之事实。时下多数人已不读纸媒，甚
至电脑都闲置了，多数年轻人很可能将从手机中获取里约赛事的评论与八卦。但敝人挚
爱古典技艺——演讲从不用多媒体，因心中矗立着苏格拉底、西塞罗这些演说家伟岸的
坐标；写作则一向首发于纸媒，此生愿与图书共始终，不怕作纸本图书的殉道人。相信
我们纸本书的群体虽日益萎缩，仍称得上小众。愿与小众同仁一同坚守纸本，不使其陨
落，至少可保护人类文化的多样性。我的一本体育文集《游戏人生》（1997）承蒙挚友
史铁生兄作序。敢于请求并获得文字圣手赐序，或许证明笔者体育作品中文字质量的追
求。此为本书特征之一。特征之二是书中所思所感系从体育出发，却不囿于体育，而是
以之透视人性、社会、多种维度上的博弈。你只要开卷，便会感受八面来风。此非刻意
而为，乃性格使然。敝人厌恶画地为牢，不过在社会学教职上领薪而已，与专家的属性
相距甚远。自称是杂家，理想是作通人。这把岁数了，不可能不是文如其人。特征之三
，为您呈现一部奥运小史，即从亚特兰大到伦敦这五届奥运的别致的简介。您想作奥运
的粉丝吗？粉丝升级中必经此种互动：越喜欢所知越多，知道的越多越喜欢。所以您若



喜欢奥运，该粗知往届奥运的明星和亮点本书是游览五届奥运的惬意的导游。且抖搂本
书中点评过的少许亮点：亚特兰大：开幕式的古希腊特色，百米赛克里斯蒂抢跑出局，
王军霞冠军之含金量，马俊仁与毛德镇就其万米失手的战术争议。悉尼：开幕式中的土
著艺术，孙雯的30米任意球，举重神童苏莱曼诺尔古三把失手，索普与霍根班德之战，
硬汉占旭刚，优雅爱德华兹，盖布尔塞拉西的万米绝杀，为布勃卡黯然神伤，还有卡列
宁。雅典奥运：罗雪娟后来居上，瓦尔德内尔说赛制不公平，讲解十项全能，姚明身上
的美国文化，刘翔的人种突破。北京奥运：为我们撑面子的刘欢，张艺谋何苦难为李宁
，男篮永远的遗憾——惜败西班牙，刘翔败因，央视歧视田径，博尔特横空出世，北京
空气令盖布尔塞拉西（此前刚创世界纪录）舍弃马拉松。伦敦奥运：孙杨与朴泰恒之战
，天才叶诗文，焦刘洋慨叹冠亚军的待遇之别，英国田径一日三金，八百米之王鲁迪沙
，我是刘翔的铁杆辩护者，伦敦奥运的去神圣化。里约近了。本书帮助您从亚特兰大，
经悉尼、雅典、北京、伦敦，进入里约，享受那个疯狂和诗意的，有哭有笑、且吟且酒
的十五天。当今体坛上，世界杯与奥运会双峰并峙。本书下编是笔者即时素描六届世界
杯的全部篇什。借奥运之光，一并奉献，以期相映成趣。顺便说，读者将会看到，我后
期的足球文章中对足球规则和国际足联的批评越来越激烈。我早就看到国际足联是一个
墨守成规、不思进取的机构。而日后的事实证明，还是一个腐败的机构。他们忙着捞钱
，哪里会锐意改革。
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媒体评论

史铁生：奥利匹斯的火便是这梦想的凝聚，是这梦想的仪式与号召。在梦想被证明永远
是梦想的地方，我的这篇枯燥的文字终于可以和也夫这本书的题目接轨了：游戏人生。
⋯⋯金牌是假设的目的，而“我们是世界，我们是孩子”，我们同去投奔一个悠久、巨
大的童话。也夫对这童话的每一部分似乎都有兴趣，都饱含热情。⋯⋯他是在全力保护
一个不可为实利损害的梦想，不可为成熟所丢弃的童话。（摘自史铁生1997年为郑也夫
体育文集《游戏人生》所做序言）薛涌：在体育上，也夫几乎是我在中国文化界能够找
到的唯一知音。严格地说，中国依然是文化上的“东亚病夫”：从事运动者多是体校培
养的职业文盲运动家，稍通文墨者又弱不禁风。像Roger Bannister，第一个突破1英里4分
大关的人，成为著名神经学家，又当上剑桥彭布罗克学院院长的人，在中国是不可想象
的。也夫则是个异数。他是著作等身的社会学家，有着开阔的文化视野和分析能力，年
轻时又是中长跑选手，一直与运动相伴。他既能满腹经纶地把体育在人类历史的视野中
进行人类学式的解读，又能从对运动员的共感（Empathy)出发来体验竞技场的真谛。柏
拉图理想中的为人之道，融合了肢体之勇武矫健和心灵的敏锐复杂。也夫具备这样的人
格平衡。罗振宇：我追着看郑也夫老师的书很多年。看到这本书的时候，脑子里突然冒
出一个词——“思想外包”。每一个人都是自己精神世界的国王，但是王国的领土毕竟
狭小，不是每一件必需品都可以自产自销。那怎么办？选择一些信任的人，让他们去生
产知识产品，然后我们用极低的价格购买。其中的机理，和物质世界的外包生产其实是
一样的。是一种极其高效的协作方式。郑也夫老师在体育、教育、生物等领域提供的思
想产品，令我受益无穷。
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