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编辑推荐

全新视角看待自闭症 在多年临床实践及科研后，著名的哈佛医学院医师及研究员玛莎o
赫伯特提出了革命性的自闭症全新理念及治疗方略。自闭症不是一种我们常说的，由基
因决定的终身不变的疾患。她教你把自闭症看成是一组可以解决的问题及可以升华的才
能。她特别建议为孩子提供**的营养，减少毒素接触，疏解压力，挖掘孩子的创造性，
理解并满足孩子的需要。 "A new approach to understanding how autism affects many different
body systems⋯ Essential reading."-Temple Grandin, author of Thinking in Pictures and The Way I
See It "全新视角理解自闭症如何影响许多不同的身体系统⋯值得一读。"-Temple Grandin,
"Thinking in Pictures and The Way I See It"一书的作者 "Dr. Martha Herbert is a brilliant
researcher, clinician, and thinker."-Robert L. Hendren, Director, Child and Adolescent Psychiatry,
University of California, San Francisco
"玛莎�赫伯特博士是一位杰出的研究员、临床医生和思想家。" -Robert L.
Hendren,旧金山加州大学儿童和青少年精神病学主任 "Gives parents two life-changing gifts.
First is the gift of realistic hope; the second is the gift of knowledge⋯Dr. Herbert helps parents
understand their child in a new, holistic way."-John L. Martin, director, Ohio Department of
Developmental Disabilities "给父母两个改变人生的礼物。**个礼物是现实的希望;第二个礼
物是知识⋯赫伯特博士帮助家长用一个全新的、整体的的视角了解自己的孩子。" -John
L. Martin,俄亥俄州发育障碍部门主任 

内容简介

经过多年的治疗病人和科学数据分析,哈佛医学院的研究人员和临床医师玛莎赫伯特博士
提供了关于自闭症一个革命性的新视图和如何用变革的策略来解决这一问题。自闭症,她
总结说,不是一个障碍程序固化到孩子的基因,注定要永远保持不变。相反,它是一连串许
多看似微小的事件的结果。尽管其他医生可能把孩子的身体症状如焦虑,感官超载,失眠,
频繁的疾病或癫痫发作认为是巧合或无关紧要的,而赫伯特博士认为他们是至关重要的线
索,潜在的问题是什么,以及如何帮助。从**的研究、技术和见解,以及鼓舞人心的研究儿
童和成年人的案例,赫伯特博士指导你在你深爱的人患有自闭症时如何恢复健康和弹性。
她的具体建议旨在提供**营养,减少有毒曝光,*小的压力,打开学习和创造力之门。成千上
万的家庭拼凑起来这些解决方案，他们自己已经知道,这个项目对于患有自闭症的孩子,
对于他们来说,他们的整个家庭,也许他们的下一个宝宝，都会有显著性的优点。
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