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编辑推荐

“现代亲子丛书”让我们同读一套好书，共享一片阳光。
本书以12个有效策略提升情商，塑造健全人格，消除父母爱子焦虑症。让父母学会情绪
管理策略，让孩子都能在父母更有效率的教养陪伴下，快乐地成长。

 

内容简介

昔日的优客李林组合（林志炫+李骥）之一的李骥，是红极一时的音乐人；今日的李骥
改当优质老爸,投入育儿教育了，因为教育孩子更不容易,更要懂策略。
本书是李骥投入亲子教育多年的心血结晶，有专业学理，也有为人父的经验谈，结合心
理学、管理学、经济学等理论，具体提出了情商教育的12个有效策略。
李骥很会说故事，他用一个个温暖人心的EQ故事，感动着父母和孩子，让望子成龙的心
愿变成可能。书中收进了12篇趣味温暖的EQ故事，让您在陪伴孩子入睡前，以感性的力
量潜移默化，达到亲密沟通的效果。

作者简介

李骥,曾是红极一时的音乐人，与林志炫并称为“优客李林”。
复旦大学EMBA ，中国国家职业心理咨询师二级，北京博识教育集团资深培训师。
上海张怡筠情商工作室特聘情商讲师，上海宝贝计划台湾区总经理。台湾优儿亲子教育
集团教育顾问，台湾元智大学信息传播研究所硕士。
已出版畅销书《15分钟改变孩子——父母都应该学的情商故事》，并出版多部著作，如
《人格与意象对话》、《和自己的梦在一起》、《地震后儿童和青少年团体心理游戏培
训手册》等。
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前 言

爱的陪伴——说情商故事，就是这么简单
EQ 故事有一个简单的目标，就是用孩子喜欢的方式陪伴，只要父母花时间陪伴，就是
孩子EQ成长的第一步。当然睡前一段时间的陪伴，如果只是温情地看着对方，只要孩子
喜欢，这也是个好方法，然而大多时候亲子之间总要沟通些什么，所以我们才会建议在
睡前给孩子说十五分钟的EQ故事，让陪伴的过程有更多爱的流动，也能借由EQ故事给
孩子积极的情绪暗示──有了这种一举两得的好方法，做父母的我们当然应该尝试一下



。
因此，EQ 故事的第一步就是爱的陪伴，当亲子能在睡前分享亲密而放松的时光，情绪
教育就有了好的开始；其次，才须进一步考虑怎么把EQ故事说好。
要说好EQ故事并不难，只要掌握起承转合四个原则，不但能让孩子爱上父母所说的故事
，同时也能将积极的情绪暗示转化成人格发展，帮助孩子成为EQ高手。
那么，什么是EQ 故事的起承转合技巧呢？
起──从孩子今天的情绪说起

虽然大部分父母都清楚给孩子说故事的重要性，然而能坚持亲自说故事给孩子听的却寥
寥无几，尤其是那些带着焦虑前来求助的父母总会提出类似的问题：“我就是不会说故
事！该怎么办呢？”“说故事的过程中孩子会提出好多问题，我该怎么回答呢？”“孩
子听完一个故事还要听另一个，EQ 故事不是有助睡眠吗？”⋯⋯编写EQ 故事的原意是
希望孩子能有更稳定的情绪发展，没想到却让过于焦虑的父母多了一个压力源，反而偏
离了EQ 故事的目标。EQ 故事有一个简单的目标，就是用孩子喜欢的方式陪伴，只要父
母花时间陪伴，就是孩子EQ 成长的第一步。当然睡前一段时间的陪伴，如果只是温情
地看着对方，只要孩子喜欢，这也是个好方法，然而大多时候亲子之间总要沟通些什么
，所以我们才会建议在睡前给孩子说十五分钟的EQ
故事，让陪伴的过程有更多爱的流动，也能借由EQ 故事给孩子积极的情绪暗示──有
了这种一举两得的好方法，做父母的我们当然应该尝试一下。因此，EQ 故事的第一步
就是爱的陪伴，当亲子能在睡前分享亲密而放松的时光，情绪教育就有了好的开始；其
次，才须进一步考虑怎么把EQ 故事说好。要说好EQ 故事并不难，只要掌握起承转合四
个原则，不但能让孩子爱上父母所说的故事，同时也能将积极的情绪暗示转化成人格发
展，帮助孩子成为EQ 高手。那么，什么是EQ 故事的起承转合技巧呢？
起──从孩子今天的情绪说起
如果现在让我们问身边朋友小时候印象深刻的事，通常对方都会在很短的时间，像说故
事一般地描写童年时代最快乐或最难过的事情，这个故事不但有情节，还会有场景和画
面，甚至连环境都巨细无遗，就像是刚发生的事情一般。然而，想必大多数人都记不起
一个星期前的午餐吃了什么。
人类的大脑就是这么神奇，只要是强烈的情绪事件，不论高兴还是伤心，都会成为一辈
子的记忆，甚至有些我们不能回忆的强烈情绪事件，都以情结的方式埋藏在潜意识深处
，时刻影响着我们的言行举止。因此，选择EQ 故事最好从孩子今天发生的强烈情绪事
件开始，父母只需要问孩子：“今天发生了什么让你印象深刻的事情呀？” 通常孩子的
第一反应就是强烈情绪事件。此时，父母只要将孩子说的内容做些调整，将主角换成小
花小草、小动物或卡通人物，再将相同的内容说给孩子听，就是一个很棒的EQ 故事。
同时父母也无须担心孩子会不专心，当孩子发现原来这个世界上还有其他人会发生和自
己一样的事情，会有同样感受的时候，很自然地就会投入故事的情节之中，如此，父母
就有机会用故事给予孩子积极的情绪暗示。承──承接孩子的提问在给孩子说EQ 故事
的过程中，父母最担心的就是孩子会提出千奇百怪的问题，让父母不知所措。其实，当
孩子针对故事的内容提出想法时，表示孩子已经进入故事的情节之中，做父母的应该感
到开心，那至少证明自己的EQ 故事说得不错。当然，孩子天生具有丰富的想象力，要
父母预先准备孩子可能提问的完美答案是一件不可能完成的任务，这也难怪父母在面对
孩子的提问时容易感到焦虑。



但话又说回来，每个问题背后都有提问者预设的解答，所以在面对孩子的问题时，父母
的不回答往往就是好的回答。比方说，当孩子听到白雪公主的故事时，突然提出这样的
问题：“白雪公主漂亮，还是白雪公主的妈妈漂亮呢？”这时父母只要先肯定孩子：“
哇，这真是个好问题，你一定很认真地在听故事对吧？”然后给出不回答的回答：“你
说呢？你觉得是白雪公主比较漂亮，还是白雪公主的妈妈比较漂亮呢？” 或者更简单地
回一句：“你觉得呢？”这时孩子就会把心里的想法说出来，父母即可理解孩子心中的
价值和想法。因此，在说EQ 故事时，父母不用担心孩子的提问，只需承接提问，用一
个开放性的问题响应孩子，不但能避免和孩子预期的答案不同而产生的冲突，还能进一
步了解孩子的想法──看来，孩子的问题问得真好，不是吗？
转──故事中角色的转化投射最好的EQ 故事就是将孩子发生的强烈情绪事件中的角色
，用小花小草、小动物或卡通人物替代，这样的技巧就是心理学中所谓的投射技术，通
过故事，让孩子将自己的情绪状态投射在故事的角色和情节之中，当故事中的角色经由
某些方式调整了情绪状态，孩子的情绪也同时得到处理了。
这样说来，所有的故事都应该能成为好的EQ 故事，都能起到情绪投射的效果，然而很
多父母没有意识到一点：要让孩子将自己的情绪投射到故事的角色之中，这个角色必须
和孩子有相同的感受。举个例子，一个孩子因为今天又打破了碗而被父母责备，在父母
眼中，孩子既粗心又顽皮，但父母同时担心孩子情绪不佳，于是在睡前将当天发生的事
情编成了故事说给孩子听：“有个小猴子，他很顽皮，又很粗心，常常惹爸爸妈妈生气
⋯⋯”虽然用小猴子来担任投射的角色，然而顽皮和粗心不一定是孩子内心的感受，所
以孩子未必会接受这样的故事。换言之，父母应该站在孩子的立场，将孩子心中可能的
想法说出来：“从前有个聪明的小猴子，什么事情都想试试看，同时他也是个孝顺的小
猴子，想帮猴子爸爸妈妈分担家务，可是啊，让小猴子很困扰的，就是很多事情他不知
道该怎么做，有些事情还会做错，比如今天小猴子帮妈妈洗碗，结果一不小心把碗给打
破了，还被爸爸妈妈责备了，小猴子好沮丧，也好委屈哦⋯⋯”这两个故事虽然描述的
是同样的内容，却是从不同的角度进入，后者更容易让孩子将自己的情绪投射到角色之
中，同时也能改变自己的看法，接受积极的情绪暗示。这时父母可继续说道：“后来，
小猴子发现妈妈在清扫碗的碎片时割伤了手，却还很庆幸地说：‘幸好不是小猴子割伤
了手，那样的话我会更心疼呢！’”啊！小猴子这下明白了，原来爸爸妈妈斥责自己，
是担心自己受伤，原来爸爸妈妈还是爱着小猴子呢！合──感情整合作为结束EQ 故事
从孩子发生的强烈情绪事件作为开头，这点比较容易，过程当中提问、投射、转化等都
能持续进行，但很多父母担心的是究竟该怎么结尾。其实，只要故事中的角色在积极的
情绪状态，故事进行到任何阶段都是结束的好时机。EQ 故事希望能让亲子之间进行爱
的整合，所以建议用这样的方式做结束：“不论小猴子长成什么模样，都是妈妈最爱的
小猴子，爸爸妈妈会永远爱你⋯⋯”这里特别要提醒父母尽量不要这么说：“不论小猴
子长得多丑、考试成绩多差、做了多少坏事，爸爸妈妈还是永远爱你⋯⋯”这么说，虽
然体现了父母爱的伟大，却给了许多我们不希望的暗示，用这些有消极词语的内容作为
EQ 故事的结尾的确不太适合，建议修改成：“我们的小猴子懂得体谅别人了，以后也
会变得更懂事，更聪明，考试也会考得更好，爸爸妈妈永远爱你⋯⋯”既然EQ 故事会
给孩子积极的暗示，父母也要懂得经由暗示来正面鼓励、肯定孩子，这样孩子就会越来
越好，亲子的关系也会越来越融洽。只要父母掌握了起承转合四个要点，就能成为EQ
故事达人；如果父母还不清楚编写故事的方法，不妨先从本书推荐的EQ 故事开始吧！
既然陪伴是孩子成为EQ



高手的第一步，身为父母的我们还在等什么，现在就开始说一个属于孩子的EQ
故事吧。
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媒体评论

书中不但文字隽永优雅、故事生动感人、比喻浅显易懂，对于懂企业管理的父母，这是
一本触类旁通、心领神会的亲子管理策略教养书；对于想学说故事的爸妈而言，这*是一
本经典的故事好书。

——单中兴 台北优儿亲子教育集团总经理

本书作者李骥综合了多年在心理学、经济学、管理学、爱情学、奶爸学上的学习心得，
以及最难能可贵的，长期实际投入亲子故事志工行列，演练见证所提出的具体亲子教养
有效策略，这就是一本对你有帮助的书。
  ——黄培根 班恩杰尼精选玩具总经理

从爱的小窝变成家，再到孩子成长、独立成家之后，又回到爱之屋，在这过程中，若只
是各自扮演各自的角色不尽然是对的，李骥说得好，爱是互相流转的，而不是单向的给
予和接受。
                                      
              ——赵树海  资深艺人
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在线试读部分章节

做个说到做到的好父母
策略2 善用权威给孩子积极的暗示
⋯⋯
很多人相信算命，尤其是那些经由朋友介绍铁口直断的半仙，好像真的能替人指点迷津
似的，其实这就是权威的效果。当你听到朋友说这个人算命有多灵验时，无意间，你就
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接受了一个暗示：过去都灵验，这一次也一定灵验。于是你就愿意相信算命半仙说的话
。
父母对孩子的教育也是一样，如果父母过去说的事情都得到应验，孩子自然会相信父母
这一次说的也会实现，尤其是父母对孩子本来就具有天生的权威性，只要是个说到做到
的父母，那么要让孩子往东，孩子绝对不敢往西。
明天就是小松鼠的生日了，小松鼠期待了好久，不知道爸爸妈妈会送自己什么样的生日
礼物⋯⋯“爸爸你就告诉我生日礼物是什么嘛。”松鼠爸爸被小松鼠的问题问得累了，
就随口说了这么一句话，想让小松鼠立刻上床睡觉：“原本爸爸妈妈要送你一颗全世界
最大的松果当生日礼物，但是小松鼠不听话，没有按时上床睡觉，森林之神发现小松鼠
现在还没睡觉，就把松果没收了，这下子小松鼠的生日礼物就没有啦⋯⋯”
第二天，小松鼠一直闷闷不乐的，朋友们很关心地问小松鼠发生什么事情了，小松鼠就
说：“⋯⋯就是因为我不听话，所以森林之神就把我的生日礼物──爸爸妈妈帮我准备
的全世界最大的松果给没收了。”听到这里，朋友们都笑话小松鼠傻：“都什么时代了
，你还相信有森林之神啊，我们看根本就是你爸爸骗你的吧！”
⋯⋯小松鼠觉得好生气哦，松鼠爸爸一直是自己心目中的偶像，竟然也会骗人。“爸爸
你骗人，朋友说根本没有森林之神，你根本没有准备世界上最大的松果给我当作生日礼
物！”
松鼠爸爸一下子不知道该怎么办，结结巴巴地说：“⋯⋯谁说⋯⋯谁说没有森林之神⋯
⋯真的是被他没收的⋯⋯”
哭到累的小松鼠一个晚上都睡不安稳，突然看见一个好大好大的松果从门口走进来⋯⋯
“小松鼠，生日快乐！这是昨天就应该送你的生日礼物，迟到了一天，对不起哦。”接
着，松鼠爸爸一边喘着气，一边对着小松鼠说：“小松鼠说得对，的确没有什么森林之
神，爸爸那天只是因为担心小松鼠太晚睡，又因为太忙没有时间准备，所以才会说因为
小松鼠不听话，所以生日礼物被没收了！昨天听到小松鼠失望又生气地说再也不相信爸
爸了，这真的让爸爸觉得很愧疚，所以昨天晚上连夜赶工，才把小松鼠的生日礼物给完
成了。”
抱着松鼠爸爸亲手做的全世界最大的松果，小松鼠开心极了，他又一次钻到松鼠爸爸的
身边，撒娇说：“谢谢爸爸，你最棒了，真的送给我全世界最大的松果。我也知道森林
之神就是爸爸的化身，要让小松鼠按时上床睡觉的，下一次只要爸爸说什么，我都会乖
乖听话，因为爸爸会用最好的方式来爱我，我也会永远爱爸爸！”

一位病人到医院就诊，诉说身体如何难受，而且日渐消瘦，精神颓丧，无药可治。经医
生检查后，发现此人患的是疑病症。后来，一位心理医生接受了他的求治。医生对他说
：你患的是某某综合征，目前刚试验成功一种特效药，专治你这种病症，只要注射一支
，保证三天就康复了。打针后三天，求治者果然一身舒泰出院了。而所谓的特效药，不
过是极普通的葡萄糖，真正治好病的，其实是医生权威的暗示作用。⋯⋯
很多人相信算命，尤其是那些经由朋友介绍铁口直断的半仙，好像真的能替人指点迷津
似的，其实这就是权威的效果。当你听到朋友说这个人算命有多灵验时，无意间，你就
接受了一个暗示：过去都灵验，这一次也一定灵验。于是你就愿意相信算命半仙说的话
。
父母对孩子的教育也是一样，如果父母过去说的事情都得到应验，孩子自然会相信父母
这一次说的也会实现，尤其是父母对孩子本来就具有天生的权威性，只要是个说到做到



的父母，那么要让孩子往东，孩子绝对不敢往西。
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