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编辑推荐

1.当事人口述，咨询师支招。幸福掌握在谁的手中？曾经的美好还能回来吗？这里讲述
的是他们的故事，主角却可能是我们自己。
2. 本书中不仅有问题的阐述，还有咨询师的专业意见，教你如何解决各种各样的婚姻问
题。
3.本书适合所有中青年读者阅读，尤其适合即将步入婚姻或已经处在婚姻状态的人们阅
读。如果你的婚姻“病了”，这里也许能找到适合你的“药方”；如果你的婚姻尚且安
全，权当是未雨绸缪吧；如果，婚姻离你还有点远，把它当成一本故事书，也是个很棒
的选择哦~~
4.本书选取的都是比较典型的问题婚姻案例，还是听听他们怎么说吧：
（1）父母瞎掺合，爱随之凋零飘落
我们都是独子，结婚前两家商量好各出资一半买了套大房子，给双方父母留了房间，用
别人的话说既不算嫁也不算娶，就这么两家成了一家过日子，反正一切都是我们的。可
一旦婆婆大驾光临，他瞬间就回归到少爷时代，衣来伸手饭来张口；我妈一到，我可轻
松了，衣来伸手饭来张口，原先急脾气的我彻底得到放松，掌上明珠的感觉那叫好啊。
可当老妈和婆婆都驾临时，我们的苦日子也来了⋯⋯
（2）没有硝烟的一家之主“争霸”战
如果说婚姻是合资公司，那老公老婆便是两大股东。谁是董事长谁是总经理并不是核心
问题，关键是两人和平共处彼此尊重，科学经营，人性管理，同时尽量控制风险，避免
出现亏损负债甚至破产倒闭的状况。可是只出资不分红的合资公司，真的是让我郁闷至
极？离，还是不离，这是近两年来一直困扰我的问题。
（3）强势妻子儒雅夫，*难是平衡
一般人都认为我的老婆比我强，这是不争的事实。至于比我强哪里，一言以蔽之：她开
着美容店，挣钱比我多。其他诸如学历啦、知识啦、社会地位什么的，和我相比还是属
于弱势群体的。这年头，腰包就是硬道理，人家以所谓的“成败”来论英雄，所以我就
成了强势妻子压迫的对象。我受不了了，我要造反！
（4）多一套房子多一样心，谁知道我老婆安什么心！
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本书以当事人口述为主线，反映出当代社会存在的各种婚姻问题。值得一提的是，书中
不仅有婚姻中某一方的问题陈述，咨询师对问题婚姻的另一方也进行了采访，从而使当
事双方在情感上得到对接，充分了解彼此的想法，继而再由咨询师“对症下药”。此外
，书中还有咨询师对问题处理的后续追踪，以及就日后隐患的善意提醒，这使得本书不
仅仅是一个个情感故事的单纯描述，而且还有切实解决各类婚姻问题的情感和心理层面
的实际意义。

作者简介

红了樱桃，女，江苏南通人，获得浙江大学硕士学位，心理咨询师。文革后某个学雷锋
日出生，积极响应“世界需要热心肠”的号召，热衷于到处行走、舞文弄墨和心理咨询
，尤其关注女人和儿童的小日子幸福指数。文字态度是：当众多的才子佳人统统浮出水
面时，咱依然是阳光中一棵灿烂的狗尾巴草，为那些冒着智慧泡泡的片言只语笑得东倒
西歪。偶尔，咱也使点小坏，博大家一笑。
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