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内容简介

作者编写了《轻松避孕与节育专家方案》一书，帮助和指导大家在选择避孕方法时，充
分了解各种避孕方法的避孕效果、适应对象、不良反应、注意事项及其优缺点等，从而
有效地实现轻松避孕与节育的目的。
  本书作者长期工作的计划生育科研单位，并具有丰富的临床实践经验，了解和熟知当
前各种避孕方法。在书中，作者以科学、严谨的态度，用通俗易懂的语言，详细介绍了
目前常用的避孕方法以及避孕失败后的紧急补救措施，作者特别强调了针对不同人群提
供的个性化避孕指导，适合各类需求避孕的朋友，具有很强的针对性，读者一定会在其
中找到适合自己的避孕方法。全书内容丰富、全面，文字简练，作者希望每一对需求避
孕的朋友能够多中受益，使这本书真正能为你的生活提供安全保障。
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