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内容简介

这《从笨爸爸到好爸爸》是一本从业余爸爸到专业爸爸的指南，记录了一个爸爸为了寻
找自己在家庭中的位置而苦恼思考的过程，也记录了爸爸与孩子们共同交流和成长的印
迹。书中讲述的育儿和教育的方式和观点，都是作者思考并实践过的，可以为希望做个
好爸爸并正在经历苦恼的读者提供直观、坦率的经验分享。

作者简介

徐真锡【韩】 

两个孩子的父亲、韩国育儿专家和畅销书作者。他所著的亲子畅销书《孩子们，和爸爸
一起玩吧》在韩国出版已经有十余年，当时年幼的孩子们现在也已经成长为高中生和初
中生。经历了孩子们的青春期，作者更体会到育儿的深刻意义，所以把和孩子们分享的
交流过程以及在这个过程中他所感受到的育儿和教育的方式和思考写成了这本书。 
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前 言

寻找爸爸的位置

帝企鹅是父爱的象征吗

我们往往津津乐道于帝企鹅是父爱的象征。帝企鹅与其他动物不同，一到冬天，它们会
去近则数公里外，远则数百公里外的寒冷地带。由于竞争不过其他动物，所以只能去其
他动物们所不及的严寒地带。
帝企鹅妈妈历经几个星期的辛苦产下卵。在产卵之后几周的时间里，帝企鹅妈妈由于身
体虚弱，吃不到东西，只能把孵蛋的重任交给帝企鹅爸爸，依依不舍地返回到当初几公
里甚至数百公里的之外的大海里觅食。如果帝企鹅妈妈不能觅食回来，孵化出的小帝企
鹅和爸爸就会因为没有东西吃而饿死。
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    复旦大学博士、亲子教育专家、畅销书《把孩子温柔地推开》作者好爸爸付小平温
情推荐： 

好爸爸绝不是速成的，而是在不断磨炼和自我成长中造就的。本书作者分享了自己如何
从一个不想生养孩子的爸爸成长为好爸爸的心路历程。如果你还在为怎样才能做个好爸
爸而迷茫和苦恼，真诚推荐你阅读这本书，相信你一定能找到自己的答案。  

在线试读部分章节

手绢上消失的“香味”事实上，我所感受到的冲击与妻子所受到的冲击相比，简直微不
足道。妻子生完孩子之后也像很多女人一样，患上了轻微的抑郁。用妻子的话说就是，
感觉自己在茫茫的沙漠中孤单地抱着个吃奶的孩子，即使丈夫努力了，也无法把丈夫当
做茫茫沙漠中的同行者。就是这种觉得世界上谁也照顾不了我的孩子的茫然感以及只有
自己才能照顾孩子的迫切感，使妻子陷入了忧郁中。孩子当然成了妻子的中心。妻子感
觉到，自己不仅要围绕着孩子这个中心公转，并且要一直守望着这个中心，肩负起照顾
孩子的责任。
与妻子感受到的“日心说”般的冲击相比，我所受到的冲击可以说是温柔的。我感受到
的不是妻子的茫然和迫切感，而是一种不习惯、不得不接受的情绪。虽然比起妻子来说
，我的冲击不算什么，但是与我之前的生活相比，还是一种很大的变化。
孩子占据了我们家的第一位。家里的温度、饮食、噪音、睡眠等所有的一切都以孩子为
中心。孩子的哭声、笑声比任何事情都重要。如果有时问，要先做与孩子有关的事情，
之后有剩余时间的话才能做其他的事情，但是很难有那样的空闲。
妻子对我也没有了以往的关心。孩子出生之前，我的手绢上总是有香味，是妻子为我准
备好的。但在孩子出生后，我便再也闻不到手绢上的香味了。孩子出生之前，妻子偶尔
会为我熨烫衣服，孩子出生之后，我根本没有指望过她为我做这些。从那时起直到现在
，都是我自己熨烫衣服穿。只有孩子睡着之后，妻子才会看我一眼，但是此时已是身心
疲惫了。我切实感受到了，区分是不是新婚不是以结婚几年为标准，而是以有没有孩子
为标准。
虽然我认为这样的情况是很自然的，但是由于家庭中心的改变，一开始我也感受到了困
惑。
接受“日心说”也是分阶段的丈夫接受“日心说”也是分阶段的。第一个阶段是妻子接
受了所有事情的重要性和紧急性都是以孩子为中心的现实；相反，丈夫虽然从理性上接
受了这个现实，但是从情绪上还是接受不了。这时丈夫必然会陷入困惑。
丈夫在此之前在家庭之中是第一位的，朝夕之间就从第一位下降为第三位。占第二位的
当然是妻子了，因为妻子要照顾好占第一位的孩子。在这一阶段，丈夫很难适应这种地
位的沦落。
第二阶段是丈夫接受了“日心说”。虽然接受，但是不习惯付诸行动，或者说是不想付
诸行动。应该是以太阳为中心，手脚并用地、勤劳地行动起来，但是丈夫却待在原地不
想公转，甚至想脱离轨道。既然接受了“日心说”，为了适应新环境，就应该不断努力
。虽然接受了“日心说”，但是却想退到一边，不想积极地发挥自己的作用。



第三个阶段是丈夫积极围绕宇宙的中心公转并努力，即接受了自己的位置是第三位之后
，为积极发挥自己应该起到的作用而努力。 手绢上消失的“香味”事实上，我所感受到
的冲击与妻子所受到的冲击相比，简直微不足道。妻子生完孩子之后也像很多女人一样
，患上了轻微的抑郁。用妻子的话说就是，感觉自己在茫茫的沙漠中孤单地抱着个吃奶
的孩子，即使丈夫努力了，也无法把丈夫当做茫茫沙漠中的同行者。就是这种觉得世界
上谁也照顾不了我的孩子的茫然感以及只有自己才能照顾孩子的迫切感，使妻子陷入了
忧郁中。孩子当然成了妻子的中心。妻子感觉到，自己不仅要围绕着孩子这个中心公转
，并且要一直守望着这个中心，肩负起照顾孩子的责任。 与妻子感受到的“日心说”般
的冲击相比，我所受到的冲击可以说是温柔的。我感受到的不是妻子的茫然和迫切感，
而是一种不习惯、不得不接受的情绪。虽然比起妻子来说，我的冲击不算什么，但是与
我之前的生活相比，还是一种很大的变化。 孩子占据了我们家的第一位。家里的温度、
饮食、噪音、睡眠等所有的一切都以孩子为中心。孩子的哭声、笑声比任何事情都重要
。如果有时问，要先做与孩子有关的事情，之后有剩余时间的话才能做其他的事情，但
是很难有那样的空闲。 妻子对我也没有了以往的关心。孩子出生之前，我的手绢上总是
有香味，是妻子为我准备好的。但在孩子出生后，我便再也闻不到手绢上的香味了。孩
子出生之前，妻子偶尔会为我熨烫衣服，孩子出生之后，我根本没有指望过她为我做这
些。从那时起直到现在，都是我自己熨烫衣服穿。只有孩子睡着之后，妻子才会看我一
眼，但是此时已是身心疲惫了。我切实感受到了，区分是不是新婚不是以结婚几年为标
准，而是以有没有孩子为标准。 虽然我认为这样的情况是很自然的，但是由于家庭中心
的改变，一开始我也感受到了困惑。 接受“日心说”也是分阶段的丈夫接受“日心说”
也是分阶段的。第一个阶段是妻子接受了所有事情的重要性和紧急性都是以孩子为中心
的现实；相反，丈夫虽然从理性上接受了这个现实，但是从情绪上还是接受不了。这时
丈夫必然会陷入困惑。 丈夫在此之前在家庭之中是第一位的，朝夕之间就从第一位下降
为第三位。占第二位的当然是妻子了，因为妻子要照顾好占第一位的孩子。在这一阶段
，丈夫很难适应这种地位的沦落。 第二阶段是丈夫接受了“日心说”。虽然接受，但是
不习惯付诸行动，或者说是不想付诸行动。应该是以太阳为中心，手脚并用地、勤劳地
行动起来，但是丈夫却待在原地不想公转，甚至想脱离轨道。既然接受了“日心说”，
为了适应新环境，就应该不断努力。虽然接受了“日心说”，但是却想退到一边，不想
积极地发挥自己的作用。 第三个阶段是丈夫积极围绕宇宙的中心公转并努力，即接受了
自己的位置是第三位之后，为积极发挥自己应该起到的作用而努力。 幸运的是，我的第
一个阶段和第二个阶段都很短暂。虽然这两个阶段很短，但是我也经历过这两个阶段。
无论时间长短，这是任何人都要经历的。 或许不能把这个问题比喻成伽利略时代的“日
心说”，因为在那个时代，接受“日心说”就意味着要全盘推翻一直以来的、被普遍认
同的社会信仰和意识。 认为爸爸接受以孩子为中心绝对不是件简单的事情还有一个理由
，就是在伽利略生活的时代，只需要认可地球不是宇宙中心的事实就可以了，但是现在
，爸爸们必须认可“孩子是中心”。除此之外，还要实际以孩子为中心公转，勤劳地付
诸实践。 从意识上接受很容易，但是付诸行动却很难。此前的数十年都是以自己为中心
，但是现在则要完全为了他人而运转，这并不容易。这就如同活动那些长时间没有用过
的肌肉会让人感觉酸痛一样。 虽然围绕中心公转不容易，但也不是特别难的事情。从世
界的中心位置上下来，并不是失去中心了，因为和孩子在一起生活也是非常幸福的。
⋯⋯P8－11
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