
《《每天10分钟，高效提升孩子注意力》（专家指
导，父母帮孩子快速提高注意力。上课走神，做题
马虎，提升孩子注意力让这些小毛病一扫光。）》
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编辑推荐

一线教育专家潜心研究，专门为孩子设计的多角度注意力训练法。
方法有趣实用，针对性强，从心理、技巧、生理等多角度迅速提高孩子注意力。
每天10分钟，每天1训练，你的孩子很快就能成为注意力集中的好孩子。

内容简介

“我家孩子做什么都不专心”，这是许多家长都会有的抱怨，其实这其中的关键就在于
，孩子的注意力不强。能够专注于一件事，才能做好一件事。这对于孩子来说尤为重要
。从这个角度说，孩子注意力的强弱直接关系到他智力发展和学习水平。所以提高孩子
的注意力是家长必须重视的育儿教育要点。
提高孩子的注意力，关键在于对孩子进行科学的方法训练。《每天10分钟，高效提升孩
子注意力》作者凭借多年经验，从影响孩子注意力的这些因素入手，不仅明确揭示了注
意力对于孩子智力发展以及学习的重要意义，而且阐述了父母应该为提升孩子注意力做
什么样的努力。同时，作者还从实际出发，按照一定的科学规律，按照孩子注意力培养
的重点方面，给出了*家长使用的教育方法。相信通过《每天10分钟，高效提升孩子注意
力》，家长们一定会在培养孩子注意力方面获益匪浅。
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